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भारतीय राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 की पाठ्यिया ि एि ंराष्ट्रीय कौिल भारत हमिन का उद्दशे्य 
हिक्षण हिकास एि ंप्रहिक्षण के द्वारा हिक्षाहथ ियों का सिाांगीण हिकास कर रोजगार प्रदान करना ि।ै 
मिहष ि सान्दीपहन राष्ट्रीय िदे हिद्या प्रहतष्ठान उज्जनै सदिै िहैक्षक निािार के क्षते्र में अग्रसर रिा ि ैअतः 
आदिि िदे हिद्यालयों, पाठिालाओ ं एि ं भारत के हिद्यालयों में िहैदक कौिल हिकास हिक्षण एि ं
प्रहिक्षण के द्वारा अनकेानके गहतहिहधयों के माध्यम स ेहिक्षाहथ ियों को रोजगार के अिसर प्रदान कर 
रिा ि,ै हजसस ेहिक्षाथी प्रहिक्षण के ज्ञानाज िन द्वारा स्वय ंको अद्यतन एि ंजागतृ कर सकें ग ेतथा इसके 
हिषय ज्ञान का लाभ अपन ेदनैहन्दन जीिन के साथ-साथ आजीहिका प्राप्त कर राष्ट्र हनमा िण में मित्त्वपणू ि 
भहूमका हनभा सकें ग।े 
 
 परुोहित सिायक पाठ्यपसु्तक में इकाईयों के हिषयों को हिहिध आयामों के साथ सिज एि ं
प्रभािी तरि स ेप्रस्ततु हकया गया ि ैलेहकन हिर भी कोई दोष िों तो िमें सहूित अिश्य करें क्योंहक 
िमारा परम उद्दशे्य िहैदक हसद्धान्तों के आधार पर िहैदक ज्ञान को कौिल हिकास के माध्यम स ेजन-
जन पहुँिाना ि।ै अतः पाठ्य पसु्तकों की गणुित्ता में सधुार लान ेके हलए हिद्वानों के समस्त सझुािों का 
स्वागत ि।ै 
                                                      मिहष ि सान्दीपहन राष्ट्रीय िदे हिद्या प्रहतष्ठान, उज्जनै  
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भहूमका 
ॐ िदेािमते ंपरुुष ंमिान्तमाहदत्यिणां तमसः परस्तात।् तमिे हिहदत्वाहत मतृ्यमुहेत नान्यः पन्था 
हिद्यतयेनाय॥(ि.ुय.का.३५/१८) 

 प्रत्यके जीिमात्र को अपन-ेअपन ेपणु्य तथा पाप कमा िनसुार नाना प्रकार की योहनयों में जन्म 
प्राप्तकर सखु-दःख प्राप्त िोता ि।ै परमात्मा की कृपा स ेिी आत्मकल्याणाथ ि मनषु्य जन्म प्राप्त िोता ि।ै 
जन्तनुा ं नरजन्म दलिभमतः प ुसंत्व ं ततो हिप्रता।तस्माद्वहैदकधमिमाग िपरता हिद्वत्त्वमस्मात्परमरम।् 
आत्मानात्महिििेन ंस्वनभुािो ब्रह्मात्मना सहंस्थहतः। महुिनो ितजन्मकोहिसकृुतःै पणु्यहैि िना लयत॥े 
(हििकेिरू्ामहण) 

प्रत्यके जीि को धमा ििरणपिू िक अपन ेआत्मकल्याणाथ ि प्रयत्न करना िाहिए। तदथ ि िदे,परुाणाहद ग्रन्थों 
म ेअनके प्रकार के माग ि प्रदहि ित हकए िैं, हजनके अिलम्बन,अनषु्ठान करन ेस ेहनहित िी िम अपना तथा 
समाज का कल्याण कर सकत ेि।ै स्वभाितः प्रत्यके अिं अपन ेअिंी की ओर आकृष्ट िोता ि ै, जसै-े 
दीपक जलान ेपर स्वभाितः उसकी लौ (ज्वाला) आकाि मण्र्ल म ेहस्थत भगिान ् सयू ि की ओर आकृष्ट 
िोती ि।ैतद्वत िी प्रत्यक जीि का भी कल्याण अपन ेअिंी परब्रह्म परमात्मा की ओर अनगुमन धमिकम ि 
का अिलम्बन करन ेस ेिोता ि।ै िहैदक ऋहषयों न ेइस सन्दभ ि में िदे, परुाण, आगम आहद ग्रन्थों स े
अनके प्रकार के पजून, व्रतानषु्ठान आहद के अनके कमिकाण्र् ग्रन्थों की रिना की हजसके सम्यक आिरण 
स े िम आहधदहैिक, आहधभौहतक तथा आध्याहत्मक  हत्रहिध प्रकार के तापोपिमनपिू िक ऐहिक–
आमहुिक पणु्यिलों की प्राहप्त कर सकत ेिैं।  

परुोहित िब्द िमें सििप्रथम हिश्व के आद्यग्रन्थ ऋग्िदे के प्रथम मन्त्र स ेप्राप्त िोता ि।ै  

ॐ अहिमीळे परुोहित ंयज्ञस्य दिेमहृत्वजम।् िोतारं रत्नधातमम॥् (ऋग्िदे 1.2)  

 धाहम िक अनषु्ठान के हनि ििन के हलए परुोहित की आिश्यकता िोती ि,ै कम िकाण्र्ीय पजूानषु्ठान 
स ेपापक्षयपिू िक पणु्याज िन द्वारा यजमान का हित साध्य करान ेिाले को परुोहित कित ेि।ै परुोहित िि 
िोता ि ैजो उत्तम प्रकार स ेिदेाहद अध्ययन हकया हिा िो और धमििा्ाहद ग्रन्थों का सम्यक ज्ञाता िो 
तथा स्वय ंधमा ििरण स ेरिता िो।  



 

 i 

 

 इस पाठ्यपसु्तक को सििसामान्य पौरोहित्य कमि को जानन ेकी दृष्टी स ेहनमा िण हकया गया िैं। 
हकसी भी व्रतािरण,अनषु्ठान,पजून आहद करन ेके हलए पञ्चाङ्ग का ज्ञान िोना हनतान्त आिश्यक िोता 
ि।ै हजसस ेिम उसस ेिम उस कमि का सपंणू ि िल प्राप्त कर सकत ेिैं। इस ग्रन्थ की प्रथम इकाई में 
कौिल भारत हमिन एि ंपरुोहित सिायक की भहूमका का िण िन हकया गया ि,ै हजसस ेिम कौिल प्राप्त 
आजीहिका प्राप्त कर सकें । हद्वतीय इकाई में पीठहनमा िणका पहरिय तथा उसके हिहध-हिधान को 
सहंक्षप्तरूप म ेिहण ित हकया गया िैं। ततृीय इकाई में पञ्चाङ्गपजून के पिूा िध ि के अन्तगित गणपहतपजून 
तथा पणु्याििािनसामान्य के हिधान का प्रयोग ि।ै ितथु ि इकाई के अन्तगित पञ्चाङ्गपजून उत्तराध ि में 
मातकृापजून,  नान्दीश्राद्ध एि ंऋहत्वग्िरणपजून की प्रयोग हिहध का ज्ञान ि।ै पञ्चम इकाई में िहैदक 
आरहिक यज्ञ हिधान की पद्धहत के अनसुार प्रयोग हिहध। छठी इकाई में नहैमहत्तक पजून के िते ु
निग्रिपजूाहिधान एि ंसत्यनारायणव्रतकथाहिहध को हदया गया िैं। सप्तम इकाई में परायण हिहध का 
पहरज्ञान। अष्टम इकाई में दिेताओ ंके िहैदक सिू तथा निम इकाई में दिेताओ ंके स्तोत्रों को हदया गया 
िैं।  

 भारतसरकार के आत्महनभ िर भारत हमिन को कौिल हिकास काय िक्रम के अन्तगित इस 
पाठ्यक्रम का NCEVT तथा मिहष ि सादंीपहन राष्ट्रीय िदेहिद्या प्रहतष्ठान,उज्जनै के द्वारा सिंालन हकया 
जा रिा ि,ै हजसस ेिदेाध्यायी छात्रों को एक कुिल परुोहित बनकर पौरोहित्य कमि के द्वारा िमारी िहैदक 
आष ि परम्परा का हनिा ििक बनन ेका अिसर प्राप्त िों। 

श्री सौरभ बरं्ोपन्त िा्ी  
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इकाई 1 : 

कौशल भारत मिशन एवं पुरोहित सिायक की भूमिका का पररचय 
1.1. राष्ट्रीय कौशल भारत मिशन – 15 जुलाई, 2015 को प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी 

ने राष्ट्रीय कौशलभारत ममशन का शुभारंभ ककया। कुशल भारत, भारत सरकार की 
एक पहल है जो कौशल प्रशशक्षण के द्वारा देश के युवाओं का व्यक्तिगत ववकास कर 
उनको सशि उद्यमी और अधधक उद्यमशील बनाकर उनका तथा देश के आर्थिक 
ववकास को उन्नत करके कुशल भारत और समृद्ध भारत बनाने के र्लए शुरू ककया 
गया है। राष्ट्रीय कौशल ममशन के अध्यक्ष माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी हैं। 
भारत की 65% युवा आबादी को कौशल ववकास के माध्यम से उद्यमशील बनाकर 

देश को एक वैशिक शक्ति बना सकते हैं। अतः कुशल भारत सम्पणूि देश के 40 क्षेत्रों में 
पाठ्यक्रम प्रदान करता है जो राष्ट्रीय कौशल अहिता मानक के तहत उद्योग और सरकार दोनों 
द्वारा मान्यता प्राप्त मानकों सकहत हैं। यह पाठ्यक्रम एक शशक्षाथी को कायि के व्यावहाररक 
समन्वय के साथ-साथ उसको तकनीकी रूप से उद्यम करने में सक्षम बनाता है। 
1.2. राष्ट्रीय कौशल भारत मिशन के उद्देश्य 
 कौशल ववकास का उदे्दश्य युवाओं को व्यावसामयक प्रशशक्षण के द्वारा आजीववका प्रदान 

करना है। 
 यह कौशल औपचाररक शशक्षा के साथ कौशल प्रशशक्षण के द्वारा उद्यममता क्षमता में 

गुणवत्तापूणि पररणाम लाता है। 
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 कौशल ववकास राष्ट्रीय मानकों के तहत प्रौद्योमगकी के माध्यम से कायि क्षमता को 
बढाना है। 

 युवाओ ंका व्यक्तिगत ववकास के साथ- साथ देश की आर्थिक वधृद्ध को शशखर पर ले 
जाना है। 

1.3. कौशल ववकास और उद्यिशीलता िन्त्रालय- 
कौशल ववकास के द्वारा युवाओं की आजीववका क्षमता को बढाने हेतु केन्द्र सरकार ने कौशल 
ववकास एवं उद्यमशीलता मंत्रालय (एमएसडीई) का 26 मई 2014 को गठन ककया। यह 
मन्त्रालय कौशल ववकास के समस्त प्रयासों का समन्वय करने, कुशल जनशक्ति की मांग और 
आपूमति के बीच के अन्तर को दूर करने, व्यावसामयक और तकनीकी प्रशशक्षण ढांचे का वनमाण 
करने,  कौशल उन्नयन करने,  न केवल मौजूदा रोजगारों हेतु, बल्कि सशृजत की जाने वाली 
नौकररयों के र्लए भी नए-नए कौशलों का वनमाण करने के र्लए अहवनिशम प्रयासरत है। 
1.4. िंत्रालय का उद्देश्य-  'कुशल भारत' के दृक्तिकोण के लक्ष्यों को प्राप्त करने और उच्च 

मानकों के साथ बडे पैमाने पर कुशल बनाना है। इन पहलों में इसकी सहायता करने 
के र्लए वनम्न संस्थाएँ कायिरत हैं - प्रशशक्षण महावनदेशालय (डीजीटी), राष्ट्रीय 
व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण पररषद (एनसीवीईटी), राष्ट्रीय कौशल ववकास 
वनगम (एनएसडीसी), राष्ट्रीय कौशल ववकास वनधध (एनएसडीएफ़) और 37 क्षेत्र 
कौशल पररषदें (एसएससी) के साथ-साथ 33 राष्ट्रीय कौशल प्रशशक्षण संस्थान 
[एनएसटीआई/एनएसटीआई (मकहला)], डीजीटी के अंतगित लगभग 15000 
औद्योमगक प्रशशक्षण ससं्थान (आईटीआई) और एनएसडीसी के साथ 187 प्रशशक्षण 
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भागीदार पंजीकृत हैं। मंत्रालय ने कौशल ववकास कें द्रों, वविववद्यालयों और इस क्षेत्र 
के अन्य गठबन्धनों के साथ कायि कर रहा है। इनके अमतररि, संबंधधत कें द्रीय 
मन्त्रालयों, राज्य सरकारों, अंतराष्ट्रीय संगठनों,  उद्योग एवं गैर-सरकारी संगठनों के 
साथ कौशल ववकास को अधधक प्रभावशाली बनाने के र्लए कायि कर रहा है तथा देश 
के कायिबल को पुन: सुदृढ और सवक्रय कर रहे हैं; तथा युवाओं को घरलेु उद्यमों से 
लेकर अंतरराष्ट्रीय रोजगार और ववकास के हेतु तैयार कर रहें हैं। 

1.5 एनएसडीए की स्थापना- जून 2013 में सरकार और वनजी क्षेत्र के कौशल ववकास 
प्रयासों में समन्वय एवं सामंजस्य स्थावपत करने तथा राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढांचे 
(एनएसक्यएूफ) को संचार्लत करने के र्लए की गई थी, शजससे कक यह सवुनशित ककया जा 
सके कक गुणवत्ता और मानक के्षत्र ववशेष की आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। इसके अमतररि 
एकल एकीकृत योग्यता-आधाररत ढांचे को अधधसूचचत ककया गया, राष्ट्रीय कौशल योग्यता 
ढांचे (एनएसक्यूएफ) को 27 वदसंबर 2013 को अधधसचूचत ककया गया। परन्तु इनमें अनेक 
कहतधारक ववधभन्न मानकों के प्रशशक्षण कायिक्रम प्रसु्तत कर रहे थे, शजनमें मूल्यांकन और 
प्रमाणन प्रणार्लयों की बहुलता थी, जो तुलनीय नहीं थे, तथा इससे व्यावसामयक प्रशशक्षण 
प्रणाली पर गंभीर प्रभाव पड रहा था, तथा इस प्रकार देश के युवाओ ंकी रोजगार क्षमता पर 
भी प्रमतकूल प्रभाव पड रहा था। व्यावसामयक प्रशशक्षण प्रणाली और देश के युवाओं की रोजगार 
क्षमता पर भी प्रमतकूल प्रभाव न पडे इसर्लए राष्ट्रीय व्यावसामयक प्रशशक्षण पररषद 
(एनसीवीटी) की स्थापना हुई। जो 1956 के एक प्रस्ताव के माध्यम से औद्योमगक प्रशशक्षण 
संस्थानों (आईटीआई) को वववनयममत करने के र्लए की गई थी, जो दीघिकार्लक प्रशशक्षण 
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प्रदान करते हैं। अल्पकार्लक कौशल पाररल्कस्थमतकी तंत्र को राष्ट्रीय कौशल ववकास वनगम 
(एनएसडीसी), सेक्टर कौशल पररषदों (एसएससी), कौशल ववकास मंत्रालय और अन्य 
कौशल मंत्रालयों के माध्यम से वववनयममत ककया गया। 
1.6 राष्ट्रीय व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण पररषद(एनसीवीईटी) -  राष्ट्रीय 

व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण पररषद की स्थापना भारत सरकार द्वारा 05 वदसंबर, 
2018 के माध्यम से पूविवती राष्ट्रीय कौशल ववकास एजेंसी (एनएसडीए) और राष्ट्रीय 
व्यावसामयक प्रशशक्षण पररषद (एनसीवीटी) के कायों एवं शजमे्मदाररयों को समाकहत करके 
एक वनयामक वनकाय के रूप में की गई है और इसे 1 अगस्त 2020 से प्रारंभ कर 
मानकों को स्थावपत करने, व्यापक वनयमों को ववकशसत करने और व्यावसामयक शशक्षा, 
प्रशशक्षण और कौशल पाररल्कस्थमतकी संस्थाओ,ं मूल्यांकन एजेंशसयों और कौशल सचूना 
प्रदाताओं को मान्यता देने और उनके कामकाज की वनगरानी करना है।  

 यह एक व्यापक राष्ट्रीय वववनयामक के रूप में कायि करता है, शजसका कायि 
व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण एवं कौशल (वीईटीएस) पाररल्कस्थमतकी तन्त्र के र्लए मानक 
स्थावपत करना तथा व्यापक वववनयम एवं वदशावनदेश तैयार करना है, साथ ही सभी स्तरों पर 
शैक्षशणक शशक्षा में इसके एकीकरण को सवुनशित करना है। इसकी भमूमका मजबूत उद्यममता 
सहभामगता सवुनशित करना तथा गुणवत्ता बढाने और उच्च पररणाम प्राप्त करने के उद्देश्य स े
बहु-स्तरीय वववनयमों को लागू करना है। 
राजपत्र अधधसचूना के अनुसार 5 वदसंबर, 2018 राष्ट्रीय व्यावसामयक शशक्षा एवं प्रशशक्षण 
पररषद के रूप में गवठत पररषद का नेतृत्व अध्यक्ष करता है और इसमें अध्यक्ष के अमतररि, 
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दो (2) कायिकारी सदस्य, तीन (3) गैर-कायिकारी सदस्य और एक (1) मनोनीत सदस्य 
होता है।  इन सदस्यों का चयन कैवबनेट सचचव की अध्यक्षता वाली खोजसह चयन समममत 
की शसफाररशों के आधार पर ककया जाता है, यही  आम सभा में भी शाममल होते है, शजसकी 
अध्यक्षता कौशल ववकास एवं उद्यममता मंत्रालय (एमएसडीई) के मंत्री करते हैं  और 
एनसीवीईटी को समग्र मागिदशिन प्रदान करने के र्लए राज्यों और उद्योग के प्रमतवनधध शाममल 
होते हैं।   
1.7 एनसीवीईटी की ववशेषताएँ 
 कौशल पाररल्कस्थमतकी तंत्र में लगे वनकायों के कामकाज के र्लए एक समान मानक 

बनाने हेतु वदशावनदेश तैयार करने तथा उनकी वनगरानी और पयिवेक्षण के र्लए तंत्र 
ववकशसत करने के र्लए एक एकल वनयामक वनकाय की आवश्यकता महससू की गई, 
शजससे कौशल में गुणवत्ता सवुनशित हो सके। 

 खंवडत वववनयामक प्रणाली को एकीकृत करना और व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और 
कौशल मूल्य श्रृंखला में गुणवत्ता आिासन को शाममल करना है। इस दृक्तिकोण का 
उद्देश्य उच्च-स्तरीय कौशल वाले कायिबल का वनमाण करना, रोजगार क्षमता में सधुार 
करना और भारतीय अथिव्यवस्था के तेज़ ववकास में योगदान देना और भारत को दुवनया 
की कौशल राजधानी बनाना है। एनसीवीईटी यह सवुनशित करने के लक्ष्य के साथ 
काम करता है कक भारत में व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और कौशल (वीईटीएस) 
उच्च गुणवत्ता वाले हों, उद्योग की ज़रूरतों को पूरा करें और सभी के र्लए सलुभ हों। 
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 सहायक वववनयामक ढाँचा स्थावपत करने के अलावा, एनसीवीईटी ने अपने अधधकार 
क्षेत्र में ववधभन्न वदशा-वनदेश और नीमतयाँ तैयार और अधधसचूचत की हैं। इनमें 
व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और कौशल (VETS) मूल्य श्रृंखला में आवश्यक 
प्रवक्रयाएँ और कहतधारक शाममल हैं, शजनका उद्देश्य गुणवत्ता को बनाए रखना है। इन 
पहलों का उद्देश्य व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और कौशल ढाँचों और प्रवक्रयाओं के 
लचीलेपन को बढाना, उद्योग और व्यापक कौशल पाररल्कस्थमतकी तंत्र की उभरती 
ज़रूरतों को पूरा करने के र्लए उनकी प्रभावशीलता और दक्षता को बढाना है, साथ 
ही राष्ट्रीय शशक्षा नीमत 2020 और राष्ट्रीय ऋण ढाँचे (NCF) के अनुरूप सरकार 
के व्यापक दृक्तिकोण में योगदान देना है। 

1.8 राष्ट्रीय व्यावसामयक शशक्षा एवं प्रशशक्षण पररषद (एनसीवीईटी) के उद्देश्य- 
 माननीय प्रधानमंत्री के ववजन के साथ संरेखखत करना। 
 व्यावसामयक शशक्षा एवं प्रशशक्षण में उतृ्किता और नवीनता सवुनशित करके भववष्य के 

कायिबल को सशि बनाना है, शजससे कक व्यक्ति अपनी पूणि क्षमता प्राप्त कर सकें  और 
वैशिक अथिव्यवस्था की गमतशील आवश्यकताओ ंको पूरा कर सकें । 

 व्यावसामयक प्रशशक्षण और शशक्षा के र्लए मजबूत मानकों और गुणवत्ता ढांचे की 
स्थापना और वक्रयान्वयन करके भारत में एक ससुंगत, ससुंगत और एकीकृत कौशल 
ववकास पाररल्कस्थमतकी तंत्र बनाना है, ताकक देश में संपूणि व्यावसामयक शशक्षा प्रशशक्षण 
और कौशल (वीईटीएस) प्रणाली और मूल्य श्रृंखला में ल्कस्थरता, जवाबदेही और 
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उतृ्किता सवुनशित की जा सके और बेहतर पररणाम प्राप्त ककए जा सकें  और भारत को 
'ववि की कौशल राजधानी' बनाया जा सके। 

 सशक्तिकरण, पररवतिन, उतृ्किता और नवाचार पर जोर देता है, कौशल बढाने, 
गुणवत्तापूणि शशक्षा प्रदान करने और उद्योग की आवश्यकताओं को पूरा करने के लक्ष्यों 
के साथ संरेखखत करता है, जो उद्योग की जरूरतों के अनुरूप कायिबल को प्रशशशक्षत 
करके उद्योग की आवश्यकताओं को पूरा करता है, शजससे कायिबल की रोजगार 
क्षमता में सधुार होता है और देश के आर्थिक ववकास में योगदान ममलता है। यह वैशिक 
नौकरी बाजार के र्लए व्यक्तियों को तैयार करने के महत्व पर भी प्रकाश डालता है, 
राष्ट्रीय और अंतराष्ट्रीय रोजगार प्रवृधत्तयों और जरूरतों को संबोधधत करता है। 

 व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण के क्षेत्र में मान्यता, वववनयमन और वनगरानी के र्लए 
गमतशील, गुणवत्ता-कें वद्रत प्रणार्लयाँ स्थावपत करना है। 

 सम्पणूि देश में उच्च गुणवत्ता वाली व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और कौशल प्रदान 
करना। यह सवुनशित करता है कक बुवनयादी ढांचा, प्रशशक्षक, पाठ्यक्रम और सामग्री 
उद्योग की मांगों को पूरा करती है।  

 आजीवन सीखने के अवसर पैदा करना, व्यक्तियों को रोजगार और उद्यममता के र्लए 
आवश्यक कौशल और योग्यता प्रदान करना। 
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 प्रशशक्षण, मूल्यांकन और प्रमाणन के र्लए मानक और वदशा-वनदेश वनधाररत करने, 
व्यावसामयक शशक्षा को उद्योग की जरूरतों के साथ जोडने और वनरंतर और आजीवन 
सीखने और कौशल ववकास को बढावा देने के र्लए प्रमतबद्ध है।  

 उद्योग और अथिव्यवस्था की उभरती जरूरतों के र्लए प्रासंमगकता बनाए रखना और 
इसकी रणनीमत को रेखांककत करता है। 

 भारत को "ववि की कौशल राजधानी" के रूप में स्थावपत करने के र्लए, युवाओ ं
को वैशिक रूप से मानक कौशल से लैस करने पर ध्यान कें वद्रत ककया जा रहा है। 
यह पहल पूणि जनसांख्यिकीय लाभांश की प्रावप्त और 'आत्मवनभिर भारत' के 
वक्रयान्वयन का समथिन करती है। 

 वैशिक प्रमतस्पधात्मकता: सभी स्तरों पर वैशिक स्तर पर प्रमतस्पधी कुशल कायिबल 
का ववकास करना, वतिमान और भववष्य की कौशल आवश्यकताओं और वैशिक 
कायिबल की आवश्यकताओं को संबोधधत करते हुए कौशल भारत पहल के तहत 
राष्ट्रीय कौशल योग्यता फे्रमवकि  (एनएसक्यएूफ) के साथ व्यावसामयक और कौशल 
शशक्षा को संरेखखत करना। 

 गमतशील संरेखण: उभरते उद्योग की जरूरतों को पूरा करने के र्लए एनएसक्यूएफ 
को समायोशजत करना, युवाओं को सशि बनाना और कौशल, अपस्किर्लंग, री-
स्किर्लंग और पूवि शशक्षण की मान्यता (आरपीएल) के माध्यम से कायिबल उत्पादकता 
को बढाना। 
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 आकांक्षी व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण (VET) को एक सम्मावनत, आजीवन 
कैररयर ववकल्प के रूप में आगे बढाना, तथा इसे मुिधारा की शशक्षा के साथ 
एकीकृत करना, ताकक व्यावसामयक प्रशशक्षण के साथ जुडी सामाशजक पदानुक्रम को 
समाप्त ककया जा सके। 

 आकांक्षी व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण (VET) को एक सम्मावनत, आजीवन 
कैररयर ववकल्प के रूप में आगे बढाना, तथा इसे मुिधारा की शशक्षा के साथ 
एकीकृत करना, ताकक व्यावसामयक प्रशशक्षण के साथ जुडी सामाशजक पदानुक्रम को 
समाप्त ककया जा सके। 

  एकीकृत शशक्षा प्रणाली: व्यावसामयक शशक्षा प्रणाली (वीईटीएस) को िूल, उच्च, 
तकनीकी और वविववद्यालय शशक्षा के साथ ममलाना। 

 क्षैमतज और ऊर्ध्वाधर गमतशीलता, शजसस ेकई प्रवेश और वनकास वबंदु सक्षम होते हैं। 
ववश्लेषण, मूल्यांकन, संश्लेषण, रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, समस्या समाधान 
और नवाचार जैसे उन्नत कौशल पर ववशेष जोर देंना। 

 राष्ट्रीय ऋण ढांचा: व्यावसामयक और सामान्य शशक्षा क्षेत्रों के बीच प्रशशक्षुओं की 
गमतशीलता में सधुार करने के र्लए एक मजबूत राष्ट्रीय ऋण ढांचा ववकशसत और 
कायान्वन्वत करना। 

 पररणाम-कें वद्रत कौशल से रोजगार, स्वरोजगार, उद्यमशीलता और ववदेश में नौकरी 
के अवसरों को बढावा देता है। 
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 कौशल प्रणाली की अखंडता, पारदशशिता और दक्षता सवुनशित करने, स्वायत्तता, 
सशुासन और सशक्तिकरण के माध्यम से नवाचार और रचनात्मक समाधान को बढावा 
देने के र्लए एक "हिा लेककन सख्त" वनयामक ढांचा लागू करना। 

 उद्योग और कौशल पररवेश की गमतशील आवश्यकताओं के अनुरूप उनकी 
प्रभावकाररता और अनुकूलनशीलता को बढाने के र्लए कौशल रूपरेखा और 
प्रवक्रयाओं में सधुार करना। 

 बहु-कौशल और अंतर-क्षेत्रीय कौशल को बढावा देने के र्लए उद्योग 4.0 सकहत 
उभरती प्रौद्योमगककयों और भववष्य के कौशल में कौशल की पहचान करना और सवुवधा 
प्रदान करना, कायिबल की रोजगार क्षमता और कमाई की क्षमता में सधुार के र्लए 
अंतराष्ट्रीय नौकरी बाजारों के साथ संरेखखत करना। 

 पारंपररक कौशल के द्वारा योग्यताएँ, राष्ट्रीय व्यावसामयक मानक (एनओएस) और 
माइक्रो-के्रडेंशशयल्स (एमसी) ववकशसत करना, जो क्षेत्रीय योग्यता ढांचे के साथ-साथ 
ववरासत ज्ञान और पारंपररक भारतीय कौशल, जैसे हस्तशशल्प और हथकरघा को 
शाममल करते हैं। 

 ममचश्रत शशक्षा, कौशल और मूल्यांकन के तरीकों को बढावा देना 
 जहां संभव हो, पहुुँच का ववस्तार करना, लागत कम करना, सीखने के संसाधनों को 

मानकीकृत करना, और तेजी से और प्रभावी व्यावसामयक शशक्षा और प्रशशक्षण ववतरण 
के र्लए उच्च गुणवत्ता वाली ई-सामग्री सवुनशित करना एनसीवीईटी भारत में 
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व्यावसामयक शशक्षा, प्रशशक्षण और कौशल पाररल्कस्थमतकी तंत्र के ववकास और गुणात्मक 
सधुार के र्लए एक सक्षम वनयामक वातावरण बनाना।  

1.9. एनसीवीईटी के िखु्य कायय -- 
 मूल्यांकन एजेंशसयों (एए) और कौशल सम्बन्वन्धत सचूना प्रदाताओं (एसआईपी) को 

मान्यता देना, अनुशासन सवुनशित करना और उनका वववनयमन करना। 
 राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढांचे (एनएसक्यएूफ) को स्थावपत करना, एम योग्यता 

रशजस्टर (एनक्यआूर) को बनाए रखना 
 एनएसक्यूएफ संरेखखत योग्यता और राष्ट्रीय व्यावसामयक मानकों और माइक्रो 

के्रडें शशयल्स (एमसी) का अनुमोदन, जो कक सेक काउंशसल (एसएससी) सकहत 
पुरिार देने वाली वनकायों द्वारा ववकशसत करना। 

 अनुसंधान एवं सचूना प्रसार और मान्यता प्राप्त ससं्थाओं की वनगरानी, मूल्यांकन और 
पयिवेक्षण। 

 एमएसडीई के परामशि स ेबीओ मूल्यांकन एजेंशसयों के रूप में कौशल वविववद्यालयों 
के र्लए वववनयम तथा वदशावनदेश स्थावपत करना। 

 व्यावसामयक प्रशशक्षण ससं्थानों के अप्रत्यक्ष वववनयमन के र्लए वदशावनदेश स्थावपत 
करना। 

 ववधभन्न कहतधारकों की समस्याओं का वनवारण। 
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1.9 पुरोहित सिायक की भूमिका का पररचय 
राष्ट्रीय शशक्षा नीमत 2020 का लक्ष्य व्यक्ति का सवाीीण ववकास करना है। देशों को इस 
समय कुशल एवं सक्षम जनशक्ति की आवश्यकता है। शजस आवश्यकता को  इस इकाई 
योग्यता आधाररत पाठ्यक्रम से पूमति की जा सकती है। 64 कलाओं में से एक वासु्तशास्त्र 
कौशल न केवल भारतीय  शशल्पकला के सांिृमतक आवासावद से सम्बन्वन्धत ववधभन्न ववषयों, 
भौमतक तत्त्वों, वासयोग्य भमूम के शसद्धान्तों एवं दैवनक समस्याओ ंकी प्रवक्रयाओं और प्रथाओ ं
की मूल समझ प्रदान करने के र्लए शुरू ककया गया है,  बल्कि यह छात्रों के कौशल और 
व्यावसामयक आवश्यकताओं को भी पूरा करेगा तथा कौशल आधाररत शशक्षा और प्रशशक्षण के 
माध्यम से रोजगार क्षमता में सधुार भी करेगा। 
सिायक की भूमिका- 
यह स्वास्थ्य, सखु, ऋधद्ध, सन्तमत और दैवनक जीवन की दृक्ति से आधार पाठ्यक्रम है जहाँ 
छात्रों को समाज में काम करने का अनुभव ममलेगा। यह पौरोकहत्य उन्हें  शास्त्रीय और 
समकालीन पहलुओं की ववशाल और ववसृ्तत जानकारी देगा। छात्रों को सिायक के मूल 
कतिव्यों को समझने में मदद् करने के र्लए कमिकाण्ड के व्यावहाररक ज्ञान के साथ-साथ मूल 
शसद्धान्तों का ज्ञान कराया जाएगा। 
कवनष्ठ सिायक के उद्देश्य- 

 इस पाठ्यक्रम का मूल उद्देश्य अन्य ववषयों के साथ-साथ कौशल ववषय चुनने वाले  
छात्रों की रोजगार क्षमता और कौशल दक्षता ववकशसत करना हैं। 
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  कमिकाण्ड लोगों के मानशसक, भावनात्मक और सामाशजक स्वास्थ्य पर ध्यान 
कें वद्रत करेगा। 

 समाज को गुणवत्तापूणि सेवा प्रदान करने के र्लए पुरोकहत प्रशशशक्षत करना। 
 कमिकाण्ड के सैद्धान्वन्तक कतिव्यों को समझना, शजसमें महत्त्वपूणि मापदण्डों को 

लेना और ररकॉडि करना, सामग्री की जाँच  करना और मन्त्रों के द्वारा समाज को 
सखुी- समृद्ध बनाना है। 

आजीववका के अवसर -  
पुरोकहत का पाठ्यक्रम छात्रों को लोगों की माँग का ववश्लेषण करेगा और समाज में शशक्षार्थियों 
को अचे्छ से वैवदक कियकाण्ड का प्रबन्धन करना शसखाएगा। यह पाठ्यक्रम छात्रों को 
पीठवनिाण, पञ्चाङ्गपूजन एवं आरम्भिक यज्ञ ववधान, नैमित्तिक पूजन, 
सप्तशतीपारायणववत्तध एवं प्रातःसूक्त, मत्रसुपणयसूक्त, स्वस्तिवाचन, श्रीसूक्तम् 
नवग्रििोत्र, श्री ववष्णुसिस्रनाि िोत्र, अन्नपूणा िोत्रावद क्षेत्रों में काम करने की 
अनुममत देगा। यह पाठ्यक्रम छात्रों को उनके कियकाण्ड को प्रभावी ढंग से तैयार करने के 
ववशेष उद्देश्य से तैयार ककया गया है। 
सविय गमतशीलता- 
इस पाठ्यक्रम में भाग लेकर छात्र आगे की शशक्षा को अद्यतन कर सकें गे, ववधभन्न संस्थाओ ं
एवं वविववद्यालयों के वेद-वेदांग ववभाग तथा समाज और पौरोकहत्य के र्लए सहायक होंगे। 
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इकाईः 2 
पीठवनिाण 

2.1 पीठवनिाण -  प्रते्यक पूजन के आरम्भ से पूवि शजस कायि के उदे्दश्य से हम शजस देवता 
के पूजन का संकल्प करते है उनके पूजनाथि तत् तत् देवता के प्रतीक स्वरूप का पीठ वनमाण 
ककया जाता है। सामान्यतया सभी प्रकार के पजून का आरम्भ  पञ्चाी पजून से होता है।  
 गणपमतपूजन, पुण्यािवाचन, िातृकापूजन, नान्दीश्राद्ध, ऋत्विग्वरण   इन पाँच 
प्रकार के पूजन क्रम को पञ्चाी पूजन कहा जाता हैं। उपरोि कथनानुसार सविप्रथम पीठ 
वनमाण श्री गणपमत पीठ से होता हैं। 
श्री गणपमत पीठ -  प्रत्येक प्रान्तानुसार गणपमत पूजन पीठ धभन्न-धभन्न प्रकार से वनमाण 
ककया जाता हैं । पूविभारत, दशक्षण भारत में रंगवल्ली से भमूम पर गणपमत का चचत्र बनाकर 
अथवा गणेशयंत्र वनमाण कर, तथा पशिम भारत , मध्य भारत, उत्तर भारत में तणु्डल (चावल) 
को रंगीत कर चौकी पर अक्षत पुञ्ज रखकर तदुपरर सपुारी को मौली बन्धनपूविक पूजन ककया 
जाता हैं। कमतपय स्थानों में गणेश प्रमतमा (मूमति) को रखकर भी पूजन ककया जाता हैं। 
वनम्न चचत्रानुसार गणपमत मण्डल बनाए जाते हैं।  
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2.2 पुण्यािवाचन िण्डल-   
गोियेनोपललप्योवीं रङ्गवलिकयाचययेत् । प्रस्थधान्योपरर स्थापं्य पूणं हि 
कलशद्वयम्॥ दशक्षणे चोिरे चैव उिरे तु वनधापयेत् । पात्रिक्षतपूणयनु्त 
फलपुष्पसित्वितम्॥ 
पुण्यािवाचन िण्डल वनिाण ववत्तध -  गोमय से र्लप्त भमूम पर रीवल्ली से अिदल पद्म 
बनाकर अथवा काष्ठ के पीठ (चौकी) पर वस्त्र प्रसाररत कर मौली धागे से वस्त्र बाने्ध तणु्डल 
अथवा गोधूम(गेहुँ) से अिदलपद्म बनाए  तदुपरर सतू्र वेक्तित स्वणि, रजत अथवा ताम्र कलश 
का स्थापन करें। कलश में जल भरकर पंचपल्लव प्रके्षप करें तदुपरर पूणिपात्र के र्लए पात्र में 
तणु्डल भरकर सपुारी रखें एवं वरुण का आवाहन ,पूजन करें। कमतपय स्थानों में एक अथवा 
तीन कलशों को रखकर भी पुण्याहवाचन करने का ववधान हैं। ऋगे्वदी शाखखयों में दो कलश 
एवं यजुवेदीयों में एक कलश रखकर पुण्याहवाचन ककया जाता हैं। 

  
2.3 षोडशिातृका पूजन - 
किावदषु च सवेषु िातरः स गणात्तधपाः। पूजनीयाः प्रयते्नन पूशजताः पूजयत्वन्त ताः॥ 
प्रमतिासु च शुभ्रासु ललखििा वा पटावदषु । अवप वाऽक्षत पुञे्जषु नैवेदै्यश्च पृथग्वग्वधैः॥  
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सभी प्रकार के शांमतक-पौक्तिक तथा संिार कमों  के आरम्भ में पञ्चाी पूजनान्तगित मातृका 
पूजन ककया जाता हैं, शजसमें गौयावद षोडश मातृका, स्थलमातृका एवं घृतमातृकाओं का पूजन 
होता हैं। श्रीमद् देवी भागवत के अनुसार हमारे दैनन्दिन व्यवहार में हमसे ज्ञाताज्ञात अनेक 
प्रकार के जन्तुओं,कृमम-कीटकों का हनन होता हैं शजसके दोष वनवृधत्त के र्लए भी मातृकाओ ं
का पूजन ककया जाता हैं।मातृकाए अनेक प्रकार की होती हैं जैस-े १.गौयावद षोडश िातृका  
२.घृतिातृका  ३.स्थलिातृका  ४.िण्डपिातृका  ५.द्वारिातृका  ६.जलिातृका । 
प्रायः सभी शांमतक-पौक्तिक कमों में षोडशमातृका, घृतमातृका व स्थलमातृकाओ ंका पूजन 
होता हैं। मातृकाओं की संिा के ववषय में कमतपय स्थानों में षोडशमातृकाओं की सिंा 
चतुदिश(१४) , अिादश(१८) भी ववद्वानों द्वारा बाताई जाती हैं ।  
िातृका पूजन िण्डल वनिाण -  गोमय से र्लप्त भमूम पर रीवल्ली से अिदल पद्म अथवा 
षोडश कोिक बनाकर अथवा काष्ठ के पीठ (चौकी) पर वस्त्र प्रसाररत कर मौली धागे से वस्त्र 
बांधे पिात् वस्त्रपर तणु्डल से षोडश कोिक बनाये उसपर सपुाररयाँ रखकर षोडशमातृकाओ ं
का आवाहन-पूजन करें।     
कुड्यलग्ना वसोद्धारा पञ्चधारा घृतेन तु । कारयेत् सप्तधाराश्च नामतनीचा नचोछ्रिता ॥  

(छिोग पररशशि) 
घृतधारा उदक् संस्थाः कुयाद् गुडघृतेन च। (रुद्रकल्पद्रमु)   
घृतमातृकाओं का पूजन अनेक प्रकार से होता हैं, छिोग पररशशि में कुड्यलग्नात् यानी वदवाल 
पर घृतधारा कर के मातृकाओं का पूजन करने के र्लए कहा गया हैं। कमतपय स्थानों में आम 
के पते्त पर घृत तथा शसिरू लगाकर ककया जाता हैं ।मध्य तथा उत्तरभारत में लकडी के पाटे 
पर िेत वस्त्र लगाकर घृतमातृकाओ ंका पूजन ककया जाता हैं । 
फोटो ………………………… 
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2.4 नवग्रि िण्डल -    
 आधधदैववक,आधधभौमतक,आध्यान्वत्मक इन तीन प्रकार के तापों के उपशमन पूविक 
ऐकहक-अमुष्मिक फल तथा समस्त प्रकार के ऐियावद प्राप्ती के र्लए नवग्रहों का पूजन ककया 
जाता हैं। ग्रहों के पूजन से या उनकी कृपा स ेमनुष्य अत्यन्त कवठनतम कायि भी सहजता स े
कर सकते हैं तथा ग्रहों के प्रमतकूल होने से सहज कायि भी कवठनतम हो जाते हैं । इसर्लए 
हमारे दैनन्दिन जीवन में नवग्रहों की अनुकुलता अत्यन्त आवश्यक ज्ञात होती हैं ।  
नवग्रि िण्डल पीठवनिाण एवं पूजन –   
 नवग्रहों के मण्डल पीठ वनमाण में चार प्रमुख ववषय ध्यान रखने चाकहये ग्रहों के वणि, 
ग्रहों की आकृती, ग्रहों के मुख एवं स्थान। 
ग्रिों के वणय –  भास्कराङ्गारकौ रक्तौ शुक्लौ शुिवनशाकरौ । सोिपुत्रो गुरुशै्चव तावुभौ 
पीतकौ स्मृतौ॥ कृषं्ण शनैश्चरं ववद्यात् चचत्रा राहुश्च केतवः॥  (संिारगणपमत) 
ग्रिों की आकृती - वृििण्डलिावदते्य चतुरसं्त्र वनशाकरे । भूमिपुत्रे मत्रकोणं स्याद् बुधे 
वै बाणसन्नन्नभम्॥                
गुरौ तु पन्निशाकारं पञ्चकोणं च भागयवे । शनौ स्याद्धनुषाकारं शूपाकारं तु रािवे ॥    
केतोशै्चव ध्वजाकारं िण्डलावन यथाििम् ॥ (संिारगणपमत) 
ग्रिों के ििु –  शुिाकौ प्राङु्मिौ जे्ञयौ गुरुसौम्यावुदङु्मिौ।प्रत्यङु्मिःशवनःसोिःशेषा 
दशक्षणतोििुाः॥ 
ग्रिों के स्थान -  िधे्य तु भास्करं ववद्याच्छशशनं पूवय दशक्षणे ।  
दशक्षणे लोहितं ववद्याद्बधंु पूवोिरेण तु॥        
उिरे तु गुरंु ववद्यातू्पवयतो भागयवं न्यसेत् । पशश्चिेन शवनं ववद्याद्राहंु दशक्षणपशश्चिे ॥ 
पशश्चिोिरतः केतुः स्थाप्यो वै शुक्लतणु्डलैः ॥  (संिारगणपमत) 
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ग्रि वणय आकृमत ििु स्थान 
सूयय रि वृत्त प्राङु्मख मध्य 
चन्द्रिा शुक्ल चतुरस्र प्रत्यङु्मख आग्नेय 
िङ्गल रि मत्रकोण दशक्षणमुख दशक्षण 
बुध पीत/हररत बाण उदङु्मख ईशान्य 
बृिस्पमत पीत पक्तिशाकार उदङु्मख उत्तर 
शुि शुक्ल पञ्चकोण प्राङु्मख पूवि 
शवन कृष्ण धनुषाकार प्रत्यङु्मख पशिम 
राहु चचत्रववचचत्र/ 

कृष्ण 
शूपाकार दशक्षणमुख नैऋि त्य 

केतु चचत्रववचचत्र र्ध्वजाकार दशक्षणमुख वायव्य 
 
अन्य मण्डलों की भांमत नवग्रह वनमाण के अनेक प्रकार हैं जैसे –  
१.रंगविी से िण्डल वनिाण    
२.रंगीन तणु्डल/धान्यों से ग्रिों की आकृमत वनिाण    
३. धान्यराशी पर ग्रिों की प्रमतिा रिकर । 
१.रंगविी से िण्डल वनिाण  - ग्रहों के वणानुसार रंगवल्ली ले कर ग्रहों के एक चतुरस्र 
मण्डल बनाकर उसमें एकसमान नौ खण्ड बनाये व नवग्रहों के मुख,स्थान को ध्यान में रखते 
हुवे आकृमत का वनमाण करें। धान्यराशी पर कलश स्थापन कर नवग्रहों का आवाहन करें। 
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रंगीन तणु्डल/धान्यों से ग्रि िण्डल वनिाण – सविप्रथम ग्रहों के वणानुसार तणु्डल रंगीन 
करें। तणु्डल रंग करने के र्लए खाने के रंग(फूडकलर) ले आवश्यकतानुसार एक पात्र में 
तणु्डल लेकर ककञ्चञ्चत रंग तथा एक आचमनी जल डालकर ममला लें , एक पेपर पर सखुाने 
के र्लए रखें। दस ममनट सखूनेपर प्रयोग करें।मण्डल वनमाण के र्लए एक समचतस्र चौकी 
पर िेतवस्त्र बांधकर नौ कोिक बनाकर नवग्रहों के मुख,स्थान को ध्यान में रखते हुवे आकृमत 
का वनमाण करें।नवग्रहों के साथ उनके दाएँ एवं बाएँ ओर अधधदेवता, प्रत्यधधदेवताओं का भी 
वनमाण ककया जाता हैं। उनके र्लए नवग्रहों के आकृमतयों पर ही सपुारी रखकर आवाहन ककया 
जाता हैं। इसी मण्डलपर पंचलोकपालों का तथा दशदक्पालों का भी आवाहन ककया जाता हैं। 
धान्यराशी पर ग्रिों की प्रमतिा रिकर िण्डल वनिाण – समचतस्र चौकी पर िेतवस्त्र 
बांधकर धान्यराशी रखें।नवग्रहों की प्रमतमाओं के मुख,स्थान को ध्यान में रखते हुए स्थापना 
करें।  

 

 



 

 20 

 
2.5 पूजनपूवय सज्जता - सािान्य पूजा ववत्तध 
 देव पूजन की प्रववधध सामान्यतया अमतर्थ सत्कार की पुरातन परंपरा के समान है। इसके 
अन्तगित हम भगवान का आवाहन करते हुए ववधभन्न सामग्री से उनकी सेवा सत्कार की भावना 
करते हैं। 
इसी के समानांतर दो अन्य वबि ुभी जुड जाते हैं- 
प्रथि- स्वयं का शुद्धीकरण या पववत्रीकरण तथा ध्यान-प्राथिना 
वद्वतीय- शजस सामग्री से हम भगवान का पूजन अचिन करते हैं, उस पूजन सामग्री का भी 
शुद्धीकरण या पववत्रीकरण 
 इसके अमतररि स्वयं व वसु्त दोनों में ही वदव्य भाव के आवाहन हेतु भी उसके पूजन का 
ववधान करते हैं। कमिकाण्ड के साथ-साथ सामान्य तौर पर जो मन्त्रों के पाठ की प्रवक्रया है, 
उसमें वैवदक ,पौराशणक एवं लौककक  मन्त्र पढे जाते हैं।  
कमिकाण्डीय दृक्ति स ेपूजन की ववधभन्न एवं ववशेष परम्पराएँ होती हैं, शजनमें पञ्चोपचार तथा 
षोडशोपचार पूजन पद्धमत सवाधधक प्रशसद्ध हैं। 
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 पूजन ववधध के र्लए कोई एकरूप प्रवक्रया वनधाररत नहीं की जा सकती, क्योंकक अवसर 
व देव के अनुसार प्रवक्रया पररवमतित हो सकती है। ववद्वानों का मतैक्य और भक्ति के भाव स े
ववधानीकरण ककया जा सकता है।  
 वफर भी जनसामान्य के पूजन-अचिन के र्लए पूजा पद्धमत की सामान्य रूपरेखा वनधाररत 
की जा सकती है। इसके साथ ही कुछ जनसवुवधाथि सामान्य वदशावनदेश भी बनाए जा सकते 
हैं, जैसे- 
• प्रत्येक पूजारम्भ के पूवि वनम्नांककत आचार-अवश्य करने चाकहए- आत्मशुधद्ध, आसन 

शुधद्ध, पववत्री धारण, पृथ्वी पूजन, संकल्प, दीप पूजन, शंख पूजन, घण्टा पूजन, 
स्वस्तस्तवाचन आवद। 

• भमूम, वस्त्र आसन आवद स्वच्छ व शुद्ध हों। 
• आवश्यकतानुसार चौक रंगोली एवं मण्डप बना बनाएँ। 
• मान्यता अनुसार मुहति आवद का ववचार ककया जा सकता है। 
• यजमान पूवाधभमुख बैठे, पुरोकहत उत्तराधभमुख। 
• वववाकहत यजमान की पत्नी पमत के साथ ग्रंर्थबन्धन कर पमत के दशक्षण भाग में बैठे। 
• पूजन के समय शरीर शुधद्ध के र्लए अंगन्यास, करन्यास, मुद्रा आवद ककया जाता है. 
• औचचत्यानुसार ववववध देव प्रतीक भी बनाए जाते हैं, ध्यातव्य है कक पूजन के इस प्रकरण 

के अभ्यास से संकल्प ववशेष का पररवतिन करके ववववध पूजा के आयोजन सामान्य 
रूप से करा सकते हैं। 
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इकाईः3  
पञ्चाङ्गपूजन पूवाधय 

3.1. गणपमतपूजन - 
मतलक धारणम् – ॐ स्वल्᳘कि नऽ᳘इन्द्रो॑ व्᳘वृद्धश्श्र॑वा᳥ स्वल्᳘कि न॑÷ प᳘षा वव्वृश्᳘श्ववे॑दा᳥ ॥ स्वल्᳘कि 
नि᳘ार्क्क्ष्क्ष्यो᳘ऽअरर॑ष्ट्टनेमम᳥ स्वल्᳘कि नो᳘ बृहस्᳘प्पमत॑द्दिधातु ।।25.19॥ 
आचिनम् -  
ॐ केशवाय निः स्वािा। 
ॐ नारायणाय निः स्वािा। 
ॐ िाधवाय निःस्वािा। 
तीन बार आचमन कर वनम्नर्लखखत मन्त्र को पढकर हाथों को धो लें । 
ॐ गोववन्दाय निः।। 
पववत्रकरणम् - बाएँ हाथ में जल लेकर दाकहने हाथ से अपने ऊपर और पूजा सामग्री पर 
वनम्न श्लोक पढते हुए जल र्छडकर पववत्रीकरण करें। 
ॐ अपववत्रः पववत्रो वा सवावस्थां गतोऽवप वा। 
यः स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तरः शुचचः।। 
ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु। 
आसन शुत्तद्धः - 
नीचे र्लख ेहुए मन्त्र का उच्चारण कर आसन को जल से पववत्रीकरण करें- 
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ॐ पृथ्वि! िया धृता लोका देवव! िं ववष्णुना धृता। िं च धारय िां देवव! पववत्रां 
कुरु चासनम्।। 
शशिाबन्धनम् - 
ॐ मान॑स्तोके तन॑येे॒ माने॒ऽआय॑ुमषे॒ मानोो॒ गोषु॒ मानोो॒ऽअिे॑षु रीररष । मा नो॑ व्वृीरान्ु॑द्र भाो॒ममनो॑ 
व्वृधीहे॒ि ववष्ट्िन्॑ते॒  सदे॒ममत्वा ॑हवामहे।। 
ॐ चचद्रवूपशण ििािाये वदव्यतेजः सित्विते। 
मतष्ठ देवव शशिाबदे्ध तेजोवृत्तदं्ध कुरुष्व िे॥ 
कुश पववत्र धारणम् - 
वनम्न मन्त्र से बाएँ हाथ में तीन कुश तथा दाकहने हाथ में दो कुश धारण करें।अथवा कुशपववत्र स े
पववत्री बनाकर धारण करें। 
ॐ पव᳘वत्त्रे॑ स्प्थो वै्वृष्ट्णव्᳘व्यौ᳖ सववत᳘ुव्॑वृ÷ प्प्रसव᳘ऽउत्तपु॑ना᳘म्म्यच्च्॑छदे्द्रण पव᳘वत्त्रे॑ण ᳘सरू्ॺ्ॺ॑स्य रस्᳘कश्म्मधभ॑÷॥ 
देवीर॑ापोऽअगे्ग्रगुवोऽअगे्ग्रप᳘वोग्॑ग्रऽइम᳘मद्᳘द्य ॺज्᳘ज्ञन्॑नयत᳘ाग्ग्रे॑ ॺज्᳘ज्ञप॑मतᳮ सध᳘ातुुँ॑र्ॺ्ॺज्᳘ज्ञप॑मतिेवयु᳘व॑म् 
॥1.12॥ चचत्᳘तपमत॑म्मा पुनातु व्वृा᳘क्क्पमत॑म्मा पुनातु देव᳘ो मा ॑सववत᳘ा प॑ुना᳘त्त्वच्च्॑छदे्द्रण पव᳘वत्त्रे॑ण ᳘सरू्ॺ्ॺ॑स्य 
रस्᳘कश्म्मधभ॑÷॥ तस्॑य ते पववत्त्रपते पव᳘वत्॑त्रपूतस्य ᳘ॺत्त्ाम॑ प᳘ने तच्॑छकेयम्॥4.4॥  

शात्वन्तसूक्त पाठः –   ॐ आ नो॑ भे॒द्द्रा  क्क्रत॑वो यन्तु वव्वृे॒श्र्श्ितोद॑ब्ब्धासोो॒ऽअप॑रीतासऽउे॒द्द्भिद॑÷। 
देे॒वानोो॒यथाो॒ सदे॒ममद् वृ॒धेऽअसे॒न्नप्प्रायु॑वो रक्क्षे॒तारो॑ वदे॒वेवद॑वे ॥25.14॥ 
देे॒वानाम्भे॒द्द्रासु॑मे॒मतऋ॑जूये॒तािेे॒वाना॑ राो॒मतर े॒धभ नोो॒ वनव॑त्तिताम्। देे॒वाना॑ से॒क्ख्यमुप॑सेवदमा 

व्वृे॒यिेे॒वा ने॒ऽआयु  प्प्रमत॑रन्तु जीो॒वसे॑॥25.15॥ तान्न्पूव्॑वृया वने॒ववदा ॑ हमहे व्वृे॒यम् 
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भगं॑म्म्मे॒त्र्त्त्रमवद॑मते॒िक्॑षमे॒ञ्चस्रध॑म्। अे॒ यिमणँे॒ व्वृर॑ुणे॒ᳮ सोम॑मे॒द्द्भश्र्श्िनाो॒ सर॑स्वतीन  सु॒भगाो॒ मय॑स्प्करत् 
॥25.16॥ तन्नो᳘ व्वृातो॑ मयो᳘भ ुव्वृात॑ु भेषज᳘न् तन्न्ममा᳘ता पृ॑र्थव᳘ी तष्मत्तपत᳘ा द्द्यौ  ॥  तद्द्ग्रावाण᳥॑ सोमसतुो॑ ᳘
 मयो᳘भवुि᳘द॑न्वश्श्वनशृणुतचिष्ट्या ॺ᳘वम् ।।25.17।। 
तमीशान॑े॒ञ्जग॑तस्ते॒स्थषुे॒स्प्पमत॑न्वन्धयञ्चञ्जे॒न्न्वमव॑से हमहे व्वृे॒यम्। पू॒षा नोो॒ यथाो॒ वे्वृद॑साो॒मस॑द्द ्

वृ॒धेर॑क्क्षे॒तापाो॒युरद॑ब्ध  स्वे॒स्तये॑ ।।25.18।। स्वे॒स्तस्त ने॒ऽइन्द्रो॑ व्वृृ॒द्धश्र्श्श्॑रवा  स्वे॒स्तस्त न॑÷ पू॒षा 

वव्वृे॒श्र्श्िवे॑दा । स्वे॒स्तस्त ने॒स्तार्क्क्ष्क्ष्योो॒ऽअरर॑ष्ट्टनेमम  स्वे॒स्तस्त नोो॒ बृहे॒स्प्पमत॑द्दिधातु॥25.19॥ 

पृष॑दश्र्श्िामे॒रुते॒  पृस्कश्न्॑नमातर  शुभँे॒य्यावान॑ो वव्वृे॒दथे॑षु॒जग्ग्मय॑ ।अे॒ग्गग्ग्ग्ने॒शजे॒ह्व्वा मन॑वे॒  

सर॑ूचषसोो॒ वव्वृश्र्श्िे॑ नो देे॒वाऽअवे॒साग॑मक्तन्ने॒ह॥25.20॥ भे॒द्द्रङ्कणेधभ  शृणुयाम देवा 

भे॒द्द्रम्॑पश्श्येमाो॒षधभ॑ यिजत्र्त्त्रा । ल्कस्थे॒रैरीै॑िषु्ट्टु॒वा स॑िे॒नूधभे॒व्व्यिशेमकह देे॒वकह॑तँे॒ 
ॺदायु÷॥21.25॥ शे॒तममन्नु शे॒रदोो॒ऽअन्वन्॑त देवाो॒ यत्रा ॑निे॒क्क्रा जे॒रस॑न्ते॒नूनाम्॑। पु॒त्र्त्त्रासोो॒ यत्॑र 

वपे॒तरोो॒ भव॑न्वन्ते॒ मा नो॑ मे॒द्ध्या रीर॑रषे॒तायु॒र्ग्िन्तो॑ ॥22.25॥ अवद॑मते॒द्यौरवदमतर े॒न्तरर॑षे॒मवद॑मत 

म्माो॒ता स वपे॒ता स पु॒त्र्त्त्र । वव्वृश्र्श्िे॑ देे॒वाऽअवद॑मते॒  पञ्चे॒ 
जनाो॒ऽअवद॑मतर्ज्ाा॒तमवद॑मते॒र्ज्िवन॑त्त्वम्॥23.25॥ ॐ द्यौ  शान्वन्॑तरन्᳘ तरर॑र्क्क्ष् क्ष᳘ᳮ᳘ शान्वन्॑त÷ पृर्थव᳘ी 

शान्वन्तर᳘ाप᳘  शान्वन्तर᳘ोष॑धय᳘  शान्वन्॑त÷ ॥ व्वृनस्᳘प् पत॑य᳘  शान्वन्तव᳘व्वृिश्श्वे॑ देव᳘ा  शान्वन्तर्᳘ब्ब्िह्᳘म्म शान्वन्त᳘  

सव्वृ᳘िᳮ᳘ शान्वन्त᳘  शान्वन्॑तरेव᳘ शान्वन्त᳘  सा मा᳘ शान्वन्॑तरेधध॥36.17 ॥ ॐ ॺतो॑यत᳥ सम᳘ीह॑से ᳘ततो॑ 
नो᳘ऽअभ॑यङु्करु॥ शन्॑न÷ कुरु प्प प्रज᳘ा्   योभ॑यन्न᳥ पश᳘ु्   य॑÷ ।।36.22।।सशुान्वन्तभिवतु।।  
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गणेशावद स्मरणम् - 
श्रीमन्महागणाधधपतये नमः। ॐ लक्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ॐ उमामहेिराभ्यां नमः।  
ॐ वाणीकहरण्यगभाभ्यां नमः। ॐ शचीपुरिराभ्यां नमः। ॐ मातावपतृचरणकमलेभ्यो 
नमः। ॐ इिदेवताभ्यो नमः। ॐ कुलदेवताभ्यो नमः। ॐ ग्रामदेवताभ्यो नमः। ॐ 
स्थानदेवताभ्यो नमः। ॐ वास्तुदेवताभ्यो नमः। ॐ सवेभ्यो देवेभ्यो नमः।ॐ सवेभ्यो 
ब्राह्मणेभ्यो नमः। ॐ एतत् कमिप्रधान देवताभ्यो नमः। ॐ पुणं्य पुण्याहं दीघिमायुरस्तु॥ 
ॐ समुुखिैकदन्ति कवपलो गजकणिकः। लम्बोदरि ववकटो ववघ्ननाशो ववनायकः।।1।। 
धूम्रकेतुगिणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः ।द्वादशैतावन नामावन यः पठेचृ्छणयुादवप।। 2।। 
ववद्यारमे्भ वववाहे च प्रवेशे वनगिमे तथा ।सङ्ग्रामे सङ्कटे चैव ववघ्नस्तस्य न जायते।। 3।। 
शुक्लाम्बरधरं देवं शशशवणं चतुभुुजम् ।प्रसन्नवदनं ध्यायेत् सविववघ्नोपशान्तये।। 4।। 
अभीस्तिताथिशसद्धय्थं पूशजतो यः सरुाऽसरुैः ।सविववघ्नहरस्तसै्म गणाधधपतये नमः।। 5।। 
सविमीलमाीले्य शशवे सवाथिसाधधके!। शरणे्य त्रयम्बके गौरर नारायशण ! नमोऽस्तु ते।। 6।। 
सविदा सविकायेषु नास्तस्त तेषाममीलम्।येषां हृवदस्थो भगवान् मीलायतनो हररः।। 7।। 
तदेव लग्नं सवुदनं तदेव ताराबलं चन्द्रबलं तदेव।ववद्यावलं दैवबलं तदेव लक्ष्मीपते तेऽमियुगं 
स्मरामम॥8॥ 
लाभसे्तषां जयसे्तषां कुतसे्तषां पराजयः।येषाममिीवरश्यामो हृदयस्थो जनादिनः।।9।। 
यत्र योगेिरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधिरः।तत्र श्रीवविजयो भमूतध्र्रुवा नीमतमिमतमिम।।10।। 
अनन्याशिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुुपासते ।तेषां वनत्याधभयुिानां योगके्षमं वहाम्यहम्।।11।। 
स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते ।पुरुषं तमजं वनत्यं ब्रजामम शरणं हररम्।।12।। 
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सवेष्वारम्भकायेषु त्रयचस्त्रभवुनेिराः ।देवा वदशन्तु नः शसधदं्ध ब्रह्मेशानजनादिनाः।।13।। 
वविेशं माधवं ढुष्मढं दण्डपाशणं च भैरवम् ।विे काशीं गुहां गीां भवानीं मशणकशणिकाम्।।14।। 
आपदामपहतारं दातारं सवि सम्पदाम् । लोकाधभरामं श्रीरामं भयूो भयूो नमाम्यहम्॥15।। 
सङ्कल्पः- (हसे्त गन्धाक्षतपुषं्प गृहीत्वा सङ्कल्प ंकुयात्) दाकहने हाथ में गन्धाक्षत पुष्प ले कर 
सङ्कल्प करें   
ॐ ववष्णुवविष्णवुविष्णुः। श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य ववष्णोराज्ञया प्रवत्तिमानस्य अद्य ब्रह्मणोञ्चन्ह 
वद्वतीये परादे्ध श्रीिेतवाराहकल्पे वैवस्वत मन्वन्तरे अिाववंशमततमे कर्लयुगे कर्लप्रथमचरणे 
भारतवषे जमू्बद्वीपे अस्मस्मन्वतिमाने अमुक नामसंवत्सरे अमुकायने अमुकऋतौ अनुकमास े
अमुकपके्ष अमुक मतथौ अमुकवासरे अमुकनक्षते्र अमुकराशशल्कस्थते चने्द्र अमुकराशशल्कस्थते 
श्रीसयेू अमुकराशशल्कस्थते देवराजगरुौ शेषेषु ग्रहेषु यथायथं राशशस्थान ल्कस्थतेषु सत्स ु
एवंगुणववशेषेण ववशशिायां शुभपुण्यमतथौ अमुक गोत्रोत्पन्नः अमुक नाम्नः 
(शमा,वमा,दास,गुप्तः) अहम् ममात्मनः श्रमुतस्मृमतपुराणोिफलप्राप्त्यथिम् मम समस्त 
ऐियाधभवृद्ध्यथिम् अप्राप्तलक्ष्मी प्राप्त्यथिम् प्राप्तलक्ष्म्याशिरकालसंरक्षणाथं 
सकलमनेस्तितकामनासंशसद्ध्यथं लोके सभायां राजद्वारे वा सवित्र यशोववजयलाभावदप्राप्त्यथिम् 
मम इह जन्मवन जन्मान्तरे वा सकलदुररतोपशमनाथं मम सभायिस्य सपुत्रस्य सबान्धवस्य 
अखखलकुटुम्बसकहतस्य सपशोःसमस्तभयव्याधधजरापीडामृत्यपुररहारद्वारा 
आयुरारोगै्यियाधभवदृ्धयथं मम जन्मराशेः अखखलकुटुम्बस्य वा जन्मराशेः सकाशात् येकेचचत् 
ववरुद्धचतुथािमद्वादशस्थानल्कस्थत कू्ररग्रहाः तैः सचूचतं सचूमयष्यमाणं च यत्सवाररिं 
तवद्वनाशद्वारा एकादशस्थानल्कस्थतवत् शुभफलप्राप्त्यथं पुत्रपौत्रावदसन्ततेः अववच्च्छन्नवृद्ध्यथिम् 
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आवदत्यावदनवग्रहानुकूलताशसद्ध्यथिम् इन्द्रावददशवदक्पाल प्रसन्नताशसद्ध्यथिम् आधधदैववक 
आधधभौमतक आध्यान्वत्मक मत्रववधतापोपशमनाथिम् धमाथिकाममोक्षफलावाप्त्यथं च 
श्री.................देवताप्रीत्यथं यथाज्ञानेन यथाममर्लतोपचारद्रव्यैः 
ध्यानावाहनावदषोडशोपचारैः अन्योपचारैि यथाशक्ति अमुक पुजनञ्च कररषे्य॥ 
पुनजयलिादाय – तत्रादौ वनवविघ्नता शसद्ध्यथं गणपमतपूजनं स्वस्तस्तपुण्याहवाचनम् मातृकापूजनं 
वसोद्धारापूजनम् आयुष्यमन्त्रजपं नािीश्रादं्ध च कररष्ये। तदीते्वन वनवविघ्नताशसद्ध्यथं श्रीगणपमत 
स्मरणं भमूमपूजनम् कलशपूजनम् दीपपूजनम् शङ्खघण्टाचिनं च कररष्ये। 
गणपमत स्मरणम् –  
ॐ वितुण्ड ििाकाय सूययकोटी सिप्रभ। 
वनववयघं्न कुरु ि ेदेव सवयकायेष ुसवयदा॥ 
श्रीमन्महागणाधधपतये नमः वनवविघं्न कुरु॥ 
भूमिपूजनम् -   
ॐ स्योो॒ना प॑ृर्थवव नो भवानृषे॒रावने॒वेश॑नी। ॺ꣡च्छा ॑ने॒  शम्॑मसे॒प्प्रथा॑ ॥यजुवेद 36.13॥ 
वरुणपूजनम् -  (जलपात्र का पूजन) 
इसके बाद कमिपात्र में थोडा गंगाजल डालकर गन्धाक्षत, पुष्प से पूजा करें। 
ॐ  इम᳘म्मे॑ व्वृरुण श्श्र᳘धी हव॑मद्᳘द्या च॑ मृडय ॥ त्वाम॑वसु्᳘यराच॑के ॥21.1॥ अस्मस्मन् कलशे वरुणं 
साीसपररवारं स्थापयामम। वं वरुणाय नमः। नमिरोमम। प्राथिना करें। 
ॐ गङे्ग च यिनुे चैव गोदावरर! सरस्वमत!।नर्म्यदे! शसनु्ध कावेरर! जलेऽस्मस्मन् सन्नन्नत्तधं 
कुरु।। 
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कमिपात्र का पूजन करके उसके जल से सभी पूजा वसु्तओं पर र्छडकें . 
ॐ अपववत्रः पववत्रो वा सवावस्थां गतोऽवप वा। यः स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स 
बाह्याभ्यन्तरः शुचचः।। 
दीपपूजनम् - घी/तेल का दीपक जलाकर अक्षत के ऊपर रखकर पूजन करें। 

ॐ अग्᳘गग्ग्ग्नर्ज्ोमतर्᳘ज्ोमत॑रग्᳘गग्ग्ग्न  स्वाहा᳘ सरू्ॺ्ॺो᳘ ज्ज्योमतज्᳘ज्योमत᳘ सरू्ॺ्ॺ᳘ि  स्वाहा।॑ अग्᳘गग्ग्ग्नव्वृिच्चो᳘ 

ज्ज्योमतव्᳘वृिच्चि   स्वाहा᳘ सरू्ॺ्ॺो᳘ व्वृच्चो᳘ ज्ज्योमतव्᳘वृिच्चि  स्वाहा।॑ ज्योमत᳘  सरू्ॺ्ॺे॒ि  सरू्ॺ्ॺो᳘ ज्ज्योमत᳘  
स्वाहा॥॑3.9॥ 
ॐ भभूुुवः स्वः दीपस्थदेवतायै नमः आवाहयामम सवोपचाराथे गन्धाक्षतपुष्पाशण समपियामम। 
नमिरोमम। भो दीप देवरूपसं्त्व कियसाक्षी ह्यववघ्नकृत्।यावतू्पजासिावप्तः िं सुस्थस्थरो 
भव।। 
शंिपूजनम् –  

ॐ अग्᳘गग्ग् ग्नऋि मष᳘ पव॑मान᳘  पाञ्॑चजन्न्यः᳥ प᳘रोकह॑त᳥ ॥ तमीम॑हे महागय᳘म् ॥ 
उ᳘पय᳘ा᳘मगृ॑हीतोस्यग्᳘ग् ग्नये॑ त्त्वा᳘ व्वृच्॑चसऽएष᳘ त᳘े ॺोवन॑रग्᳘ग् ग्नये॑ त्त्वा᳘ व्वृच्॑चस े॥25.9॥  
ॐ भभूिवः स्वः शंखस्थदेवतायै नमः 
शंिस्थदेवतािावाियामि सवोपचाराथे गन्धपुष्पाशण सिपययामि निस्करोमि। 
शंख को चिन से लेपकर देवता के बाईं ओर पषु्प पर रखकर शंख मुद्रा करें। 
ॐ शङं्ख चन्द्राकय दैवतं्य वरुणं चात्तधदैवतम्।पृषे्ठ प्रजापमतं ववद्यादग्रे गङ्गासरस्वती।। 



 

 29 

त्रैलोके्य यावन तीथावन वासुदेवस्य चाज्ञया।शंिे मतष्ठत्वन्त वै वनतं्य तस्माचं्छिं 
प्रपूजयेत्।। 
िं पुरा सागरोत्पन्नो ववष्णुना ववधृतः करे। नमितः सवयदेवैश्च पाञ्चजन्य! निोऽिुते।। 
पाञ्चजन्याय ववद्मिे पाविानाय धीिहि। तन्नः शंिः प्रचोदयात्। 
घण्टा पूजन- 
ॐस᳘प᳘र्ण्णो᳖शस ग᳘रुत्क्माँ॑चस्त्रवृ᳘ि᳘े शशरो॑ गाय᳘त्त्रञ्चक्क्ुु॑बृृिद्द्रथन्᳘तरे प᳘क्क्ौ॥ 
िोिु॑ऽआ᳘त्क्माच्छन्दा᳘ᳩ᳘स्यङ्गाु॑वन᳘ ॺजूु॑ᳩमष᳘ नािु॑॥  

सािु॑ ते त᳘नूर्व्वा॑िद᳘ेवँ्व्यॺ्ॺु॑ज्ज्ञाय᳘स्थज्ज्ञय᳘मु्पच्᳘छत्वन्धष्ट््ाु॑ श᳘फा᳣॥  
स᳘प᳘र्ण्णो᳖शस ग᳘रुत्क्मा᳘न्दन्दवु॑ङ्गच्᳘छ स्᳖व÷ पत ॥ 12.4।। 
आगिाथयनु्त देवानां गिनाथयनु्त रक्षसाम्।कुरु घणे्ट वरं नादं देवतास्थानसन्नन्नधौ।। 
ॐ भभूुुवः स्वः घण्टास्थाय गरुडाय नमः|गरुडमावाहयामम सवोपचाराथे गन्धाक्षतपुष्पाशण 
समपियामम। 
गरुडमुद्रा वदखाकर घण्टा बजाएँ ।  
गणपमतपूजनम्  
(गणेशात्विका पूजनम्) 
ध्यानम्- गण᳘ानान्॑त्वा गण᳘प॑मतᳮ हवामहे न्वप्प्रय᳘ाणान्॑ ् वा न्वप्प्रय᳘प॑मतᳮ हवामहे वनधी᳘नान्त्वा ॑
वनधधप᳘मत॑ᳮ हवामहे व्वृसो मम॥ आहम॑जावन गर्ब्᳘िधमा त्त्वम॑जाशस गर्ब्᳘िधम् ॥ 23.19   
सह᳘स्र॑शीषा᳘ पुर॑ुष᳥ सहस्रार्᳘क्क्ष् क्ष  सह᳘स्र॑पात् ॥  
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स भमूम॑ᳮ सव्᳘वृित॑ स्प् प᳘त्त्वा्॑मत्ठद्दद्दशाी᳘लम् ॥ 31.1।।   
ॐभभूुुवः स्वः शसधद्धबुधद्धसकहतमहागणपतये नमः ध्यायामम।। 
ॐ अमे्ब ᳘ऽअन्वम्᳘बकेम्बार्॑लके ᳘ न मा ॑नयमत᳘ कश्च्च᳘न॥  

सस॑स्त्यश्᳘श्वकः᳣ सभु॑रद्द्रकाङ्काम्पीलवा᳘शसनीम्॑ ॥१८॥ 

ॐ भभूुुवः स्वः गौयै नमः ध्यायामम॥ 
आवािन- हाथ में अक्षत लेकर श्रद्धापूविक गणेशजी का आवाहन करें। 
पुर॑ुष एवे᳘दᳮ सवँ्वृ᳘र्ॺ्ॺितँ᳘र्ॺ्ॺच्॑च भा᳘व्᳖व्यम् ॥ उ᳘ताम॑ृतत्᳘त्वस्प् येशान॑ो᳘ ॺदन्ने॑नामतर᳘ोह॑मत ॥ 31.2।। रम्यं 
सशुोभनं वदव्यं सविसौिकरं शुभम्। आसनं च मया दतं्त गृहाण परमेिर।। ॐ भभूुुवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायतनदेवताभ्यो नमः आसनं समपियामम।। 
ॐ भभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः आवाहयामम, स्थापयामम। 
पुनः अक्षत लेकर गणेशजी की दाकहनी ओर गौरी जी का आवाहन करें। 
आसनम्-विोऽस्मस्मसमानानायुध्यताममवसयूिः। इमन्तमधभमतष्ठाममयोमािाधभदासमत। 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः आसनं समपियामम।।  
पाद्यम्- ॐ एत᳘ावान॑स्प् य मकहम᳘ातो᳘ ज्ज्यायशश्च्च ᳘ पूर॑ुष᳥ ॥ पादो॑स्प् य ᳘ वव्वृश्श्वा ॑ भत᳘ावन॑ 
मत्रप᳘ाद॑स्प् या᳘मृत॑न्दिव᳘व ॥ ३ ।।31.3॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः पादं्य समपियामम।। 
अर्घ्यम्- ॐ मत्रप᳘ादर्᳘द्ध्िऽउदैत्᳘तपुर॑ुष᳘ःःः   पादो॑स्प् य᳘ेहाभ॑व ᳘ त्तपुन॑÷ ॥ ततो᳘ 
वव्वृष्ट् ष्ट् वङ्᳘व्व्य᳖व्व्य᳖र्क्क्ष् क्रामसाशनााशनानशने᳘ऽअध᳘भ ।। 31.4।। 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः अरं्घ्य समपियामम॥  
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आचिनीयम्- ॐ ततो॑ वव्वृर᳘ाड॑जायत वव्वृर᳘ाजो᳘ऽअधध ᳘ पूर॑ुष᳥ ॥ स जा᳘तोऽअ्॑ररच्च्यत 
पश्᳘च्चािमूमम᳘थो॑ प᳘र  ॥ 31.5 ॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः आचमनीयं समपियामम। 
स्नानम् - ॐ तस्प् म माद्॑द्यज᳘ ज्ञास॑ाशनाव्वृ᳘िहुत᳘ःःः  सम भृ॑तम पषृदा᳘ज्ज्यम् ॥ पश᳘ूुँस्प् त्ताँश्॑च्चके्क्र व्वृायव्᳘व्या᳖नार᳘  या 
ग्ग् ग्रा᳘म म याश्च्च ᳘ ॺे ॥ 31.6। 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः स्रानं समपियामम।।  
पञ्चाितृस्त्रानम् – 
पयःस्नानम्- ॐ पय॑÷ पृर्थव्᳘व्याम्पयऽ᳘ओष॑धीष᳘ पयो॑ वदव्᳕᳘व्यन् तरर॑र्क्क्ष् के्ष᳘ पयो॑ धा᳥॥ पय॑स्प् वती᳥ 
प्प प्रव᳘दश॑÷ सन् त ᳘म्॑म्  ॥ 18.36।। 
 ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः पयःस्त्रानं समपियामम। पयःस्नानाने्त शुद्धोदकस्नानं 
समपियामम। शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  
दत्तधस्नानम्- ॐ दध᳘धर्᳘क्क्ष् क्राव्ण्णो॑ऽअणो॑ऽअकाररषञ्चञ्जष्᳘ट्णोरश्॑श्वस्य व्वृा᳘शजन॑÷॥ सर᳘ध᳘भ नो᳘ मुखा ॑करत्᳘तप्र 
णऽ᳘आय॑ूᳩमष ताररषत् ।। 23.32।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः दधधस्नानं 
समपियामम।। शुद्धोदकस्नानं समपियामम। शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  
घृतस्नानम्- ॐ घ᳘तम्म्॑मममषे घ᳘तम॑स्य ᳘ॺोवन॑घुृते खश्श्र᳘तो घ᳘तमव॑स्य ᳘धाम॑॥ अन᳘᳘ष्ट्ष्वध᳘माव॑ह 
मा᳘दय॑स्व ᳘स्वाहाकृ॑तव्वृृषभ व्वृक्क्ष हव्᳘व्यम्।।17.88।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः 
घृतस्नानं समपियामम। शुद्धोदकस्नानं समपियामम। शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  
िधुस्नानम्- ॐमध᳘  व्वृाताऽ॑ऋतायते᳘  मधु॑  षरन्वन्त ᳘  शसन्॑धव᳥॥ मार्द्ध्ीन्॑नि᳥ सन्᳘त्वोष॑धी᳥॥ 
॥13.28॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः मधुस्नानं समपियामम।। शुद्धोदकस्नानं 
समपियामम। शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  
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शकय रास्त्रानम् –ॐ अप᳘ाᳩ रसमु᳘द्॑द्वयसᳮ᳘᳘ सरू्ॺ्ॺ᳘े सन्॑तᳮ सम᳘ाकह॑तम् ॥ अप᳘ाᳩ रस॑स्य ᳘ ॺो 
रसिँ᳘व्वृो॑ गृह्ण्णामु्म्यत्तम᳘म॑ुपया᳘मगृ॑हीतो᳘सीन्द्राय॑ त्त्वा᳘ जुष्॑ट्टीृह्ण्णाम᳘े्म्यष त᳘े ॺोवनर᳘रन्द्राय॑ त्त्वा ᳘
जुष्॑ट्टतमम्।।9.3।। 
ॐभभूुुवःस्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः शकि रास्नानं समपियामम॥ शुद्धोदकस्नानं समपियामम। 
शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  
अथवा एकतने्त्रण पञ्चाितृस्नानम् - 

ॐ पञ्॑च नद्᳘य᳕ सर॑स्प् वती᳘मवप॑यन्वन्त ᳘सस्रो॑तस᳥॥ सर॑स्प् वती᳘ तु प॑ञ्चध᳘ा सो देशे᳘भ॑वसाशनार᳘रत् ॥34.11 
पयो दधध घृतं चैव मधुं च शकि रायुतम् । पञ्चामृतं मयाऽऽनीतं स्नानाथं प्रमतगहृ्यताम्।। ॐ भभूुुवः 
स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः पञ्चामृतस्त्रानं समपियामम।। शुद्धोदकस्नानं समपियामम। 
शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥ 

गन्धोदकस्नानम्- ॐ गन्᳘धव्᳘वृिस्प्त्त्वा ॑ वव्वृश्᳘श्वाव॑स᳘  परर॑दधात᳘ वव्वृश्᳘श्वस्यारर॑ि्यै ॺज॑मानस्य 
पररध᳘धर॑स्यर्᳘ग्नररड᳘ ऽईव॑ड᳘त । इन्॑द्रस्य बा᳘हुर॑शस ᳘ दक्क्ष॑णो᳘ वव्वृश्श्व᳘स्यारर॑षै्ट्ट्य᳘ ॺज॑मानस्य 
पररध᳘धर॑स्यर्᳘ग्नररड᳘ऽईव॑ड᳘त । ममत्᳘त्रावर॑ुणौ त्त्वोत्तरत᳘  परर॑धत्तान्᳘ध्रुवेण ᳘ धम्॑मणा᳘ वव्वृश्श्व᳘स्यारर॑षै्ट्ट्य ᳘
ॺज॑मानस्य पररध᳘धर॑स्य᳘ग्गग्ग्ग्नररड᳘ऽईव॑ड᳘त ।।2.3।। 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः गन्धोदकस्नानं समपियामम । शुद्धोदकस्नानं समपियामम। 
शुद्धोदकस्नानाने्त आचमनीयम् समपियामम॥  

उद्वतयनस्नानम् - ॐअ॒ᳮशुनाु॑ तेऽअ॒ᳮशु  पृु॑च्च्यतां॒ परुु॑ षार परुु॑ ः÷। ग॒न्धि॒े सोिु॑िवतु॒ 

िदाु॑य॒ रसोरऽऽअच्ुु॑त ॥2.27॥ 
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 ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः उद्वतिनस्नानं समपियामम॥ सवोपचाराथे गन्धाक्षतपुष्पाशण 
समर्प्ि वनमाल्यमुत्तरे ववसजृ्य अधभषेकः-   
ॐ नििे गणपतये...........॥. अमृताधभषेकोऽस्तु। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां 
नमः अधभषेकस्नानं समपियामम। 
 शुद्धोदकस्नानम्- ॐ शुद्धवाु॑ल᳥ स᳘र्व्वयशुु॑द्धवालो िशण᳘वाल᳘स्त्तऽआु॑त्वि᳘ना᳣श्श्येते÷ 
श्येतु॑÷ श्येता᳘क्क क्षोर᳖ु᳘णस्त्णसे्त्त रु᳘णस्त्द्द्रायु॑ पश᳘पतु॑ये क᳘र्ण्णा ॺा᳘िाऽ अु॑वलल᳘ा प्ता रौ᳘द्द्रा नभो॑रूपा᳥ 
पाज्᳘जयन्न्याा᳣॥ ।।34.3।। 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः शुद्धोदकस्नानं समपियामम।। वसे्त्रण प्रमृज्य 
रिवस्त्रप्रसाररते मृन्मये पीठे पिे वा अरुणाक्षतैगोधूमेवा कृतेऽिदले पदे्य गन्धानुलेपनपूविकं 
संस्थार्प् । 
वस्त्रम्-  ॐ तस्प्म्माद्याज्ज्ञात्सव्वृिहुत ऽऋच..॥ॐ सजुात॑ो᳘ ज्ज्योमत॑षा सह᳘ शम्म᳘ि 
व्वृर॑ूथम᳘ास॑दत्᳘त्स्व÷᳖॥ व्वृासो॑ऽअग्ग्गे्न वव्वृश्᳘श्वर॑ूपᳮ᳘᳘ संव्॑व्ययस्व वव्वृभावसो।।11.40।। ॐभभूुुवः स्वः 
गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः वसं्त्र समपियामम।  वस्त्राने्त आचमनीयं जलं समपियामम ॥  
उपवीतम्-  ॐ तस्प् म्मा᳘दश्श्वाऽ॑अजायन् त ᳘ ॺे के चो॑भय᳘ाद॑त᳥ ॥ गावो॑ ह जक्क्ज ज्ञरे ᳘
तस्प् म्मात्᳘तस्प् म्माज॑ जा᳘ताऽअज॑ावय॑÷ ॥८॥ 
यज्ञोपवीतं परमं पववतं्र प्रजापतेयित्सहजं पुरस्तात्। आयुष्यमग्रयं प्रमतमुञ्च शुभं्र यज्ञोपवीतं 
बलबसु्त तेजः॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः यज्ञोपवीतं समपियामम।। यज्ञोपवीताने्त 
आचमनीयं जलं समपियामम॥  
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गन्धम्- ॐ तँर्ॺ्ॺज᳘ ज्ञम्बक᳘हिमष ᳘प्प प्रौर्क्क्ष् क्ष᳘न्न्पुर॑ुषञ्जा᳘तम॑ग्ग्रत᳘  ॥ तेन॑ देव᳘ाऽअ॑यजन् त सा᳘द्ध्याऽऋष॑यश्च्च ᳘
ॺे ॥31.9॥ॐ त्वाी॑न्धव्᳘वृाऽअ॑खन᳘ँस्त्वाममन्द्रस्᳘प्त्त्वामृ्बहस्᳘प्पमत॑÷ ॥ त्वामो॑षध᳘े सोमो᳘ राजा ॑
वव्वृद्᳘द्वान्न्यःक्ष्माद॑मुच्च्यत ।12.98।। श्रीखणं्ड चिनं वदव्यं गन्धाढ्य ं समुनोहरम्। ववलेपनं सरुश्रेष्ठ 
चिनं प्रमतगृह्यताम्।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः गनं्ध समपियामम॥ 
अक्षता:- ॐ अक्᳘क्न्निीु॑िदन्᳘त हृ ॺवु॑ त्विय᳘ाऽअु॑धूषत। अस्त्तो॑षत᳘ स्व भाु॑नवो᳘ वर्व्विा᳘ 
नववु॑ष्ट्ठया ित᳘ी ॺोजा᳘ थ्वि᳖न्द्र त᳘े िरीु॑।।3.51।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः 
अक्षतान्समपियामम।  
पुष्पाशण- ॐ ॺत्त्पुरुु॑ षेण ि᳘ववषाु॑ द᳘ेवा ॺ᳘ज्ज ज्ञितु॑ित ॥ 
र्व्वस᳘᳘न् तोस्᳖ यासी᳘दाज्य॑ङु॑ग्᳘र᳘ी्ीष्ट् ्  िऽइ᳣्᳘ श᳘रद्धव᳘व᳣॥31.14॥ ॥ ॐ ओषु॑धी᳘  
िमतु॑िोदद्᳘ध्वमु्पष्ट्पु॑वती᳥ िसू᳘वु॑री᳥ ॥ अिाु॑ऽइव स᳘शजत्त्वु॑रीर्व्वी᳘रुधु॑÷ पारमयष्ट््व᳖÷ 
।।12.77।।   ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः पुष्पाशण समपियामम॥  
दूवाङु्कराः- ॐ काण्डाु॑त्काण्डात्प्र॒रोिु॑न्तीर परुु॑ ष᳥  परुष॒स्पररु॑। ए॒वा नो॑ दूरे्व्व ितु॑नु 
स॒िस्रे॑ण श॒तेनु॑ च॥13.20।।  ॐभभूुुवः स्वः शसधद्धबुधद्धसकहतमहागणपतये नमः दूवाङु्करान् 
समपियामम॥  
सौभाग्यद्रव्याशण- ॐ अकह॑ररव भो᳘गै  पर्ॺ्ॺे॑मत बा᳘हुञ्ज्याया ॑ह᳘ेमतम प॑ररब᳘ाध॑मान᳥ ॥ हस्᳘प् त्तग्᳘ग्घ्नो 
वव्वृश्श्वा ॑ व्वृयु᳘नाव॑न वव्वृद्᳘द्वान्न्पुमा᳘न्न्म पुमा॑ᳩसम᳘ परर॑पातु वव्वृश्᳘श्वत॑÷ ॥29.51।। ॐभभूुुवः स्वः 
गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः सौभाग्यद्रव्याशण समपियामम।  
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धूपः- ॐ ब्रा᳘ह्᳘म्मणो᳖स्प् य ᳘ मुख॑मासीद्द्बा᳘ह राज॑न्᳘न्यः᳖÷ क᳘त  ॥ ऊ᳘रू तद॑स्प् य ᳘ ॺदै्द्वश्॑य÷ पि᳘ाᳩ 
श᳘द्द्रोऽअ॑जायत ॥31.11।।ॐ धूर॑शस॥ धूर॑शस ॖ धूव्वृ᳘ि धूव्॑वृन्तॖन्धवू्वृॖु तँर्ॺ्ॺो᳘स्प्म्मान्धव॑ू्वृमतॖ तन्धू॑व्वृॖु 
ॺव्वृॖयन्धवू्वृा॑म   ॥ देव᳘ानाम॑शस ᳘व्वृवन॑तमᳮ᳘᳘ सम्न॑तमम्᳘पन्वप्॑प्रतमञ्᳘जष॑ु्ट्टतमिेवह᳘त॑मम्।।1.8 ।।  
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः धूपमाघ्रापयामम।  

दीपः- ॐ चन्᳘ द्रमा᳘ मन॑सो जा᳘तश्च्चषो᳘  सरू्ॺ्ॺो॑ऽअजायत॥ श्रोत्त्राद्॑द्वा᳘युश्॑च्च प्प प्रा᳘णश्च्च ᳘
मुखाद॑ग्᳘गग्ग्ग्नर॑जायत॥ १२॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः दीपं दशियामम।। 
नैवेद्यम्- ॐ ना्   याऽ॑आसीत्॥ ना्   याऽ॑आसीदन्᳘ तरर॑र्क्क्ष् क्षᳮ शी᳘ष्ट्ष्णो द्द्यौ  सम॑वत्तित 

॥   पद्᳘द्भ्याम भमूमर᳘द्दिश᳘ श्रोत्त्रा᳘त्तथा ॑लो᳘काँ२॥ऽअक॑ल्प पयन्।।31.13।। ॐ अन्॑नपते᳘न्॑नस्य नो 
दे्नमी᳘वस्॑य शस्᳘कष्ट्म्मण॑÷॥ प्रप्॑प्र दा᳘तार॑न्ताररषऽ᳘ऊर्॑ज्न्नो धेकह द्द्भःद्द्वप᳘दे ᳘ चत॑ुष्ट्पदे॥11.83।। 
गायत्री मने्त्रण सम्प्रोक्ष्य।धेनुमुद्रया अमृतीकृत्य।ग्रासमुद्रां प्रदश्यि। ॐप्राणाय स्वाहा ॐ अपानाय 
स्वाहा ॐ व्यानाय स्वाहा ॐ उदानाय स्वाहा ॐसमानाय स्वाहा। ॐभभूुुवः स्वः 
गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः नैवेदं्य वनवेद्यामम। पूवापोशनं समपियामम। ॐभभूुुवः स्वः 
गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः मधे्यपानीयं समपियामम। उत्तरापोशनं समपियामम। हस्तप्रक्षालनं 
समपियामम। मुखप्रक्षालनं समपियामम। करोद्वतिनाथे गन्धं समपियामम। 
तािूलम्- ॐ ॺत्त्पुरुु॑ षेण ि᳘ववषाु॑ द᳘ेवा ॺ᳘ज्ज ज्ञितु॑ित ॥ 
र्᳘व्वस᳘न् तो᳖स् यासी᳘दाज्य॑ङु्॑ग्रीष्ट् ्  िऽइ᳣्᳘ श᳘रद्धव᳘व᳣॥31.14॥ ॐभभूुुवः स्वः 
गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः तामू्बलं समपियामम॥ 
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फलम्- ॐ ॺा  फ᳘र्लनी᳘र्ॺ्ॺाऽअ॑फ᳘लाऽअ॑प᳘ष्ट्पा ॺाश्॑च्च प᳘स्कष्ट्पणी॑ ॥ बृहस्᳘प्पमत॑प्प्रसतूा᳘िा नो॑ 
मुञ्चन्᳘त्वᳮह॑स᳥॥12.89।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः फलं समपियामम॥ 
दशक्षणा- ॐ ॺद्दिँ᳘ॺ्ॺत्त्पु॑राद᳘ानँ᳘ ॺ्ॺत्त्प᳘िँॺ्ॺाश्᳘च्च दक्क्क्क्ु॑णा᳥॥ 
तद᳘थ्वनग्नर्व्वै॑िकर्म्᳘यण᳣ स् वु॑द्द᳘े वेषुु॑ नो दधत्॥ 18.64।।  ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः 
सवुणिपुष्पदशक्षणां समपियामम॥ 
प्रदशक्षणा- ॐ सप्᳘पप्तास्प् यास॑न्न्पररध᳘यच᳘स्त्र  सप्᳘पप्त सम᳘मध॑÷ क᳘ता  ॥ देव᳘ा 
ॺद्द्यज्᳘ज्ञन् त॑न्न्वा᳘नाऽअब॑ध्न᳘नन्᳘न्पुर॑ुषम पश᳘ुम्॥ 31.15।। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः 
प्रदशक्षणां समपियामम ॥ 
कपृूरारामतयक्यम्- ॐ आराु॑लत्त्र ॥ आ राु॑लत्त्र᳘ पाग्वथि॑व᳘ᳮ᳘ रजु॑÷ वप᳘तुरु॑ा  प्रामय᳘ धािु॑त्तभ᳥ ॥ 
वद᳘व᳣ सदाु॑ᳩशस बृि᳘ती वर्व्वमतु॑ष्ठ्ठस᳘ऽआ त᳘े्त्वषंर्व्वियत᳘े तिु॑÷ ॥34.32॥ 
ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः कपूुरारामतिकं्य दशियामम॥ 
िन्त्रपुष्पाञ्जललः- अञ्जलौ पुष्पाण्यादाय मतष्ठन्   
ॐॺज्᳘ज्ञेन॑ ॺज᳘ ज्ञम॑यजन् त देव᳘ास्प् त्तावन ᳘धम्मा॑शण प्प प्रथम᳘ान्न्यःास॑न् ॥ ते ह ᳘नाक॑म मकहम᳘ान॑÷ सचन् त ᳘
ॺत्र ᳘ पूव्वृे॑ सा᳘द्ध्या  सन्वन्॑त देव᳘ा ॥16॥ ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः मन्त्रपुष्पाञ्जर्लं 
समपियामम।  
 ववशेषाघयः - अर्घ्यिपाते्र जलं प्रपूयि रिचिनपुष्पाक्षतसाकहतं नाररकेलं च धृत्वा  
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रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष रक्ष तै्रलोक्यरक्षक।भिानामभयंकता त्राता भव भवाणिवात्। दै्वमातुकुृपाशसन्धो 
षाण्मातुराग्रज प्रभो। वरद तं्व वरं देकह वाल्कितं वाल्कितायिद।। अनेन सफलाघेण फलदोऽसु्त 
सदा मम। ॐभभूुुवः स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः ववशेषारं्घ्य समपियामम।  
प्राथयना-  ववघे्नश्वराय वरदाय सुरवप्रयाय लिोदराय सकलाय जगत्तद्धताय। 
नागाननाय शु्रमतयज्ञववभूमषताय गौरीसुताय गणनाथ निो नििे। नििे ब्रह्मरूपाय 
ववष्णरुूपाय ते निः। नििे रुद्ररूपाय करररूपाय ते निः। ववश्वरूपस्वरूपाय 
नििे ब्रह्मचाररणे। भक्तवप्रयाय देवाय नििुभं्य ववनायकं लिोदरं नििुभं्य सततं 
िोदकवप्रय! वनववयघं्न कुरु िे देव सवयकायेषु सवयदा। िां ववघ्नशत्रुदल नेमत च सुन्दरेमत 
भक्तवप्रयेमत सुिदेमत वरप्रदेमत। ववद्याप्रदेत्यघिरेमत च ये िुवत्वन्त तेभ्यो गणेश वरदो 
भव वनत्यिेव। दुगेस्मृता िरशस भीमतिशेष जन्तो स्वसै्थस्मृतािमतितीव शुभां ददाशस 
। दाररद्र्य दुःि भय िाररशण का िदन्या सवोपकार करणाय सदाद्रयचचिा॥ ॐभभूुुवः 
स्वः गणेशान्वम्बकाभ्यां नमः प्राथिनापूविकं नमिरोमम। 
सिपयणम् -  अनेन कृतेन पूजनेन गणेशान्वम्बकेः प्रीयेतां न मम॥  
॥ इमत गणपमत पूजनम्॥ 
3.2. पुण्यािवाचप्रयोगः- 
 स्वपुरतः शुद्ध भमूौ पञ्चवणैस्तिलैुवाऽिदलं कतिव्यम्। तत्र  
भूमिंस्पषृ्ट्वा मह᳘ी द्द्यौ  प॑ृर्थव᳘ी च॑ नऽइमँ᳘र्ॺ्ॺज्᳘ज्ञम्म्॑मममषताम् ॥  वपप᳘᳘तान्नो᳘ भरीम॑धभ᳥॥ 8.32॥ 
यवप्रके्षपः- ओष॑धय᳘ःःः  सम॑वदन्त ᳘ सोमे॑न सह᳘ राज्ज्ञा ॑ ॥ ॺस्प्म्मै॑ क᳘णोमत॑ र्ब्ब्ाह्᳘म्मणिᳮ 
राज॑न्न्पारयामशस ॥ ९६ ॥  
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अष्टदलोपरर कलशस्थापनम्- आशज॑ग्घ्र क᳘लश॑म्म्᳘ ा त्त्वा ॑ वव्वृशम्᳘न्त्वि॑व᳥ ॥ पुन॑रू᳘र्ज्ा 
वनव॑त्तिस्व ᳘सा न॑÷ सह᳘स्रन्॑धरु्क्क्ष्वो᳘रुधार॑ा᳘ पय॑स्वती᳘ पुनम्᳘मावव॑शताद्द्रम᳘य  ॥ ४२ ॥   
कलशेजलपूणयम्- व्वृर॑ुणस्यो᳘त्तम्॑भनमशस ᳘ व्वृर॑ुणस्य स्प्कम्भस᳘र्॑ज्नी स्प्थो ᳘
व्वृर॑ुणस्यऽऋतस᳘द॑न्न्यःशस ᳘व्वृर॑ुणस्यऽ ऋतस᳘द॑नमशस ᳘व्वृर॑ुणस्यऽऋतस᳘द॑नम᳘ासीद॑॥३६॥ 
गन्धप्रके्षपः- त्वाी॑न्धव्᳘वृाऽअ॑खन᳘ँस्त्वाममन्द्रस्᳘प्त्त्वामृ्बहस्᳘प्पमत॑÷ ॥ त्वामो॑षध᳘े सोमो᳘ राजा ॑
वव्वृद्᳘द्वान्न्यःक्ष्माद॑मुच्च्यत ॥ ९८ ॥ 
धान्यप्रके्षपः- ॐ धाो॒न्न्यःमशस धधनु॒कह देे॒वान्न्मप्राो॒णाय॑ त्त्वोदाो॒नाय॑ त्त्वा व्व्याो॒नाय॑ त्त्वा। दीो॒घामनु॒ 
प्प्रशस॑मते॒माय॑ुषे धािेे॒वो व॑÷ सववे॒ता कहर॑णयपाशणे॒  प्प्रमत॑गृ््ाा॒त्त्वच्च्॑छदे्द्रण पाो॒शणनाो॒ चक्षु॑षे त्त्वा 
मे॒हीनाो॒म्पयो॑ऽशस॥यजुवेद1.20॥ 
सवौषधीप्रके्षपः- ॐया ओष॑धीो॒  पूव्वृा॑ जाो॒ता देे॒वेब्॑भ्यचस्त्रयु॒गम्पु॒रा। मनैे॒ नु बे॒ब्भ्रूणाम॑े॒हᳮ 
शे॒तन्धामाव॑न से॒प्पप्त च॑॥यजुवेद 12.75॥ 
दूवाप्रके्षपः- ॐ काण्डात्॑त्ाण्डात्तप्रे॒रोह॑न्तीो॒ पर॑ुष परुषे॒स्प्परर॑। एे॒वा नो॑ दूव्वृे॒े प्प्रत॑नु से॒हस्रे॑ण 
शे॒तेन॑ च ॥यजुवेद13.20॥ 
पञ्चपिवप्रके्षपः- ॐअे॒श्र्श्िे॒थे वो॑ वने॒षद॑नम्पे॒णे वो॑ व्वृसे॒मतष्कृ॒ ता। गोो॒भाजे॒ऽइत्त्कत्त्लास॑थे॒ 
यसाशनाे॒नव॑थे॒ पूर॑ुषम्॥ य.वे.12.79॥ 
सप्तिदृप्रके्षपः- ॐ स्योो॒ना प॑ृर्थवव नो भवानृषे॒रावने॒वेश॑नी। ॺ꣡च्छा ॑ ने॒  
शम्॑मसे॒प्रथा॑ ॥यजुवेद 36.13॥ 
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फलप्रके्षपः- ॐया  फे॒ र्लनीो॒ याऽअफ॑े॒ लाऽअ॑पु॒ष्ट्ष्पा याश्ि॑ पु॒स्कष्ट्ष्पणी॑ । 
बृहे॒स्प्पमत॑प्प्रसतूाो॒िा नो॑ मुञ्चे॒न्त्वᳮह॑स ॥यजुवेद 12.89॥ 
पञ्चरत्नप्रके्षपः- परर ᳘वाज॑पमत᳥ क᳘ववरग्᳘गग्ग्ग्नह᳘िव्व्यान्॑न्यःक्क्रमीत् ॥ दधद्᳘द्र््ाव॑न दा᳘शुषे॑ ॥ २५ ॥   
हिरण्यप्रके्षपः- ॐ कहे॒र े॒ये॒गे॒र्ब्ि  सम॑वत्ते॒िताग्ग्रे॑ भू॒तस्॑य जाो॒त  पमते॒रेक॑ऽआसीत्। सदाध॑ार 
पृर्थे॒वीन्द्यामु॒तेमाङ्क कस्प्म्मै॑ देे॒वाय॑ हे॒ववषा ॑वव्वृधेम॥यजुवेद 13.4॥ 
रक्तसूत्रेण वसे्त्रण च वेष्टयेत् – ॐयुवासवुासाः……॥  
पूणयपात्रिपुरर न्यसेत्-  प᳘णा द॑वव्वृ᳘ि पराप॑त ᳘ सप॑ूुणा᳘ पुनर᳘ाप॑त॥ व्वृन᳘ेव ᳘
वव्वृक्क्रीण॑ावहा᳘ऽइषमू᳘र्॑ज्ᳮ शतक्क्रतो॥४९॥    
वरुणिावाियेत्- ॐतत्त्वाय॑ाममे॒…….॥ भभूुुवः स्वः अस्मस्मन् कलशे वरुणं साीं सपररवारं 
सायुधं सशक्तिकमावाहयामम स्यापयामम॥  
प्रमतष्ठापनम्- मनो॑ ज᳘मतर्ज्ु॑षता᳘माज्॑ज्यस्य ᳘ बृहस्᳘प्पमत॑र्ॺ्ॺ᳘िज्ज्ञममम᳘न्॑तनो᳘त्त्वरर॑षँ्ट्टर्ॺ्ॺ-᳘
ज्ज्ञᳮसममम᳘ि॑धातु॥ वव्वृश्श्वे॑ देव᳘ास॑ऽइह᳘ माद॑यन्ता᳘मोꣶम्प्रमत॑ष्ट्ठ॥१३॥  ॐवरुणाय नमः वरुण 
सपु्रमतक्तष्ठतो वरदो भव॥ 
 ॐभभूुुवः स्वः वरुणाय नमः चिनं समपियामम। इत्यावदपञ्चोपचारैः सम्पजू्य । तत्त्वायामीमत 
पुष्पाञ्जर्लं समर्प्ि। अनेन पूजनेन वरुणः प्रीयताम् ॥ 
 कलशात्तभिन्त्रणम् - ततः अनाममकया कलशं सृ्पष्ट्वा अधभमन्त्रयेत्-  
ॐ कलशस्य मुखे ववष्णःु कणे्ठ रुद्रः समाचश्रतः। मुले तत्र ल्कस्थतो ब्रह्मा मधे्य मातृगणाःस्मृताः। 
कुक्षौ त ुसागराः सवे सप्तद्वीपा वसनु्धरा। ऋगे्वदोऽथ यजुवेदः सामवेदोह्यथविणः। अीैि सकहताः 
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सवे कलशामु्ब समाकहताः। अत्र गायत्री साववत्री शान्वन्तः पुक्तिकरी तथा। आयान्तु देवपूजाथं 
दुररतक्षयकारकाः॥गीे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वमत । नमिदे शसन्धो कावेरी जलेऽस्मस्मन् 
सक्तन्नधधं कुरु॥ 
 ततो गायत्र्यावदभ्यो नमः इत्यनेन पञ्चोपचारैरभ्यर्च्ि कलशं प्राथियेत्-  
ॐदेवदानव संवादेमथ्यमाने महोदधौ। उत्पन्नोशस तदाकुम्भ ववधृतो ववष्णुना स्वयम्। त्वत्तोये सवि 
तीथावन देवाःसवे त्वमय ल्कस्थताः।त्वमय मतष्ठन्वन्त सवेऽवप यतः कामफलप्रदाः। त्वत्प्रसादामममां 
पूजा कतुुमीहे जलोद्भव । साक्तन्नधं्य कुरु मे देव प्रसन्नो भव सविदा॥नमो नमसे्त स्फवटकप्रभाय 
सिेुतहाराय समुीलाय। सपुाशहस्ताय झषासनाय जलाधधनाथाय नमो नमसे्त। पाशपाणे 
नमसु्तभ्यं पञ्चद्मनीजीवनायक। पुण्याहवाचनं यावत् तावत् तं्व सक्तन्नधो भव।  
ततः स्वस्तस्तवाचनाथि युमववपान्सम्पजू्य। अववनकृत- जानुमण्डलः कमलमुकुल सदृशमञ्जर्लं 
शशरस्याधाय दशक्षणेन पाशणना स्वणिपूणिकलशं धारमयत्वा यजमानो वदेत्-  ॥ 
त्रीशणु॑प᳘दावर्व्वचु॑क्क ििे᳘  ॥ त्रीशणु॑ प᳘दा वर्व्वचु॑क्क ििे᳘  वर्व्वष्ट् ्  णुु॑र्ग्गो᳘पो᳘पाऽअदाु॑भ  य᳥ ॥ अतो ᳘
धर्म्ा॑शण धा᳘रयु॑न् ॥ ४३ ॥ दीघा नागा नद्यो मगरयस्त्रीशण ववष्णुपदावन च ॥ तेनायुः प्रमाणेन 
पुणं्य पुण्याऽहं दीघिमायुरस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु ।। ववप्राः वदेयुः - तेनायुः प्रमाणेन पुणं्य पुण्याहं 
दीघिमायुरसु्त॥ एवं वारत्रयं कृत्वा । तत्र मन्त्रः- ॥ त्र᳘याद᳘ेवा᳣ ॥ त्रय᳘ा द᳘ेवा¿एकाु॑दश 
त्त्रयचस्त्रᳮ᳘᳘शा᳣ स᳘राधु॑स᳥ ॥ बृि᳘स्पमतु॑पुरोहिता द᳘ेवस्यु॑ सवव᳘तु᳣ स᳘वे ॥ द᳘ेवा द᳘ेवैरु॑वनु्त िा 
॥ ११ ॥ ॥ त्रीशणु॑ते ॥ त्रीशणु॑ तऽआहुरद्द᳘य वव बन् धु॑नावन᳘ त्त्र्् ्  य᳘ा  ा  सु त्त्र्् ्  य᳘न् त᳣ सु॑िदे्᳘द्र ॥ 
उ᳘तेवु॑ िे᳘  र्व्वरुु॑ णश्च्छन्  स् यर्व्व᳘य् यत्त्राु॑ तऽआ᳘हु᳣ पु॑रि᳘ञ्जव᳘नत्त्रु॑म् ॥ १५ ॥ कलशं भमूौ धान्यराशी 
संस्थार्प्।  
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ििपूजनम् -   यहां यजमानों द्वारा ब्राह्मणों के हस्तपूजन पूविक आशीवाद याचना तथा 
ब्राह्मणों द्वारा आशीवाद प्रदान हैं।यजमानों के वाक्य आचायि यजमान के द्वारा उच्चारण करायें।  
 

यजिानः-     ब्राह्मणाः- 
ब्राह्मणानां हसे्त सपु्रोशक्षतमसु्त।    अस्तु सपु्रोशक्षतम्॥   
शशवा आपः सन्तु।                           सन्तु शशवा आपः॥  
सौमनस्यमस्तु।     अस्तु सौमनस्यम्॥   
अक्षतं चाररिं चासु्त।    अस्त्वक्षतमररिं च॥   
गन्धाः पान्तु सौमीलं्य चास्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्त।ु   ॐगन्धाः पान्तु सौमीलं्य चासु्त॥ 
अक्षताः पान्तु आयुष्यमस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु।   ॐ अक्षताः पान्तु आयुष्यमस्तु।  
पुष्पाशण पान्तु सौचश्रयमस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु।    ॐपुष्पाशण पान्तु सौचश्रयमसु्त।  
तामू्बलावन पान्तु ऐियिमस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु।   ॐतामू्बलावन पान्तु ऐियिमसु्त।  
पूगीफलावन पान्तु बहुफलमस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु।        ॐपूगीफलावन पान्तु बहुफलमसु्त।  
दशक्षणाः पान्तु बहुदेयं चास्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु।   ॐदशक्षणाः पान्तु बहुदेयं चासु्त।                
यजिानः वदेत्-ॐ दीघिमायुः श्रेयः शान्वन्तः पुक्तिसु्तक्तिः श्रीयिशो ववद्या ववनयो ववतं्त 
बहुपुत्रञ्चास्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रवुन्तु। 
ब्राह्मणाः वदेयुः- ॐदीघिमायुः शे्रयः शान्वन्तः पुक्तिसु्तक्तिः श्रीयिशो ववद्या ववनयो ववतं्त बहुपुतं्र 
चासु्त।  
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यजिानः वदेत्- यकृत्वा सविवेदयज्ञवक्रयाकरणकमारम्भाः शुभाः शोभनाः प्रवतिने्त 
तमहमोङ्कारमावदङृ्कत्वा ऋग्यजुःसामाथविणाशीविचनं वहुऋमष मतं समनुज्ञातं भवमद्भरनुज्ञातः 
पुणं्य पुण्याहं वाचमयष्ये।  
ब्राह्मणाः वदेयुः - ॐवार्च्ताम्।  
अथाशीवादः- ब्राह्मणानां हसे्तष्वक्षतािद्यात्॥  
॥ भ᳘द्द्रङ्कणे॑धभः᳥ ॥ भ᳘द्द्रङ्कणे॑धभः᳥ शृणुयाम देवा भ᳘द्द्रम्प॑श्श्येमा ᳘क्क्षधभ॑र्ॺ्ॺिजत्त्राः᳥ ॥  

ल्कस्᳘थरैरीै॑िष᳘ुु्ट्टवाᳩस॑ि ᳘नूधभ ᳘व्व्यि ᳖शेमकह दे᳘वकह॑त᳘ःुँर्ॺ्ॺदाय॑ु÷ ॥ 25.21 ॥ 

॥ दे᳘वानाम्॑भ᳘द्द्राः᳣ ॥ दे ᳘वानाम्॑भ᳘द्द्रा सु॑म᳘मतऋ॑जूय᳘तान्दे᳘वानाᳩ॑ रा᳘मतर ᳘धभ नो ᳘ वनव॑त्तिताम् ॥  

दे᳘वानाᳩ॑ स ᳘क्खय्मुप॑सेवदमा व्वृ ᳘यि᳘ेवा न ᳘ऽआय᳘ुःः᳥ प्प्रमत॑रन्तु जी᳘वसे॑ ॥ 25.15 ॥ 

यजुः-  
॥ दी ᳘र्ग्घाय॑ुिे ॥ दी᳘र्ग्घाय॑ुस्तऽओषधे खवन ᳘ता ॺस्प्म्मै॑ च त्त्वा ᳘ खनाम्॑म्य ᳘हम् ॥  

अथो᳘ त्त्विी ᳘र्ग्घाय॑ुर्ब्ू᳘त्त्वा श ᳘तव॑ल्शा ᳘ वव्वृरो॑हतात् ॥ 12.100॥ 

ॐ द्रववणोदा   वपपीषमतजुहोते॒प्प्रच॑मति्ठत॥ नेष्ट्रादृतुधभिररष्ट्ष्यत।।26.22।।  
ऋक् ॐसे॒ववतापे॒िात्सववे॒तापु॒रस्तात्॑सववे॒तोत्तरात्तात्सववे॒ताधे॒रात्तात्॑ ॥  
सववे॒तान॑ः सवुतुसे॒विताम॑त॑सववे॒तानो॑रासतांदुीघिमाय॑ुः।।  
ॐ सववे॒तात्त्वासे॒वाना॑ सवुतामे॒ग्गग्ग्ग्नगृुहप॑तीना  सोमोव्वृने॒स्प्प्पपतीन॑ाम्॥ 
बृहे॒स्प्पमत॑व्वृाो॒ऽइन्द्रोऽरै्ज्ष्ट्ठ्यारुद्द्र  पशुब्भ्यो॑ममे॒त्र्त्त्र से्॒ ोव्वृर॑ुणोधम्॑मपतीनाम्॥10.30॥ 
ॐनवौनवोभवमते॒जाय॑मानोह्ा ॑केतुरु॒षसमामे॑े॒त्यग्रम्।। 
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भाग॑देे॒वेभ्योा॒ववद॑धात्याो॒यन्प्रचे॒न्द्रममास्तस्तरतेदीो॒घिमायुः।। 
ॐनतद्द्रक्षा॑  शसे॒नवप॑शाचास्॑तरन्वन्तदेे॒वानाो॒मोज॑÷प्रथमज  ह्येतत्। 
योवबे॒भमत॑दाक्षाये॒ण कहर॑ये॒ सदेे॒वेष॑ुकृणतेुदीो॒घिमाय॑ु  सम॑नुष्यषेुकृणुतेदीो॒र्ग्घिमाय॑ु॥ 34.51॥ 
ॐउे॒च्चावदे॒ववदशक्॑षणावन्तोऽअस्थयेुऽअ॑िदाःसहतेसयेूण॥  
कहे॒रण्ये॒दाऽअमृते॒तं्व भ॑जंतेवासोो॒दाः सो॑मे॒प्रमत॑रन्ते॒ऽआयुुः।।8।। 
ॐ उे॒च्चाते॑जातमन्॑धसोवदे॒ववसद् भमू्म्याद॑दे।। उग्र शम्मे॒िमाकहे॒श्र्श्श्रवः॥26.16॥ इत्याशीवादः 
यजिानःवदेत्- व्रतजपवनयमतपः स्वाध्यायक्रतदुयादमदानववशशिानां सवेषां ब्राह्मणानां मनः 
समाधीयताम्॥  
ब्राह्मणाः वदेयुः- समाकहतमनसः स्मः॥यजिानःवदेत्- प्रसीदन्तु भवन्तः॥ब्राह्मणाः 
वदेयुः-प्रसन्नाःस्मः॥  
वामहसे्त अक्षतान् गृहीत्वा तदुपरर संिाररत कलशं संस्थार्प् । कलशोपरर दशक्षणहसं्त 
वनधाय। पाते्र जलधारां पातयेत् ॥ 
ॐशान्वन्तरसु्त॥ ॐपुक्तिरसु्त॥ ॐतुक्तिरस्तु॥ ॐवृधद्धरस्तु। ॐअववघ्नमसु्त। ॐआयुष्यमसु्त। 
ॐआरोग्यमसु्त। ॐशशवं कमास्तु।  
ॐकमिसमृधद्धरस्तु।ॐधमिसमृधद्धरस्तु॥ॐवेदसमृधद्धरस्तु।ॐशास्त्रसमृधद्धरसु्त। 
ॐधनधान्यसमृधद्धरस्तु।ॐपुत्रपौत्रसमृधद्धरस्तु।इिसम्पदसु्त॥ 
वद्वतीयपात्रे- ॐअररिवनरसनमसु्त। ॐयत्पापं रोगमशुभमकल्याणं तद्दरूे प्रमतहतमस्तु।। 
ॐयच्छ्रेयस्तदसु्त। ॐउत्तरे कमिशण वनवविघ्नमसु्त। ॐउत्तरोत्तरमहरहरधभवृधद्धरस्तु। 
ॐउत्तरोत्तराः वक्रयाः शुभाः शोभनाः सम्पद्यन्ताम्।। 
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ॐमतर्थकरणमुहत्तिनक्षत्रग्रहलग्नसम्पदसु्त। ॐमतर्थकरणमुहत्तिनक्षत्रग्रहलनाधधदेवताः 
प्रीयन्ताम्। ॐ मतर्थकरणे समुहते्त सनक्षते्र सग्रहे साधधदेवते प्रीयेताम्। ॐदुगापाञ्चाल्यौ 
प्रीयेताम् ॥ ॐअर्ग्नपुरोगा वविेदेवाः प्रीयन्ताम्। ॐइन्द्रपुरोगा मरुद्गणाः प्रीयन्ताम्। ॐ 
माहेिरीपुरोगा उमामातरः प्रीयन्ताम्। ॐअरुन्धतीपुरोगा एकपत्न्यः प्रीयन्ताम् । ॐ 
ववष्णुपुरोगाः सवे देवाः प्रीयन्ताम्। ॐब्रह्म पुरोगाः सवे वेदाः प्रीयन्ताम्। ॐ ब्रह्म च ब्राह्मणाि 
प्रीयन्ताम्। ॐश्रीसरस्वत्यौ प्रीयेताम्। ॐश्रद्धामेधे प्रीयेताम्। ॐ भगवती कात्यायनी प्रीयेताम्। 
ॐभगवती माहेिरी प्रीयताम् । ॐ भगवती ऋधद्धकरी प्रीयताम्। ॐ भगवती शसधद्धकरी 
प्रीयताम्। ॐ भगवती पुक्तिकरी प्रीयताम्।ॐ भगवती तुक्तिकरी प्रीयताम्। ॐ भगवन्तौ 
ववघ्नववनायकौ प्रीयेताम् ॥ ॐ सवाः कुलदेवताः प्रीयन्ताम् ॥ ॐ सवाः ग्रामदेवताः प्रीयन्ताम्।  
बहिः- ॐ हताि ब्रह्मवद्वषः। ॐ हताि पररपन्थिनः। ॐहताि ववघ्नकतारः। ॐशत्रवः 

पराभवं यान्त।ु ॐशाम्यन्तु घोराशण। ॐशाम्यन्तु पापावन। ॐशाम्यन्त्वीतयः। पुनः पात्रे-ॐ 

शुभावन वद्धिन्ताम्। ॐ शशवा आपः सन्तु। ॐशशवा ऋतवः सन्तु। ॐशशवा ओषधयः सन्त।ु 

ॐशशवा नद्यः सन्तु। ॐशशवा मगरयः सन्तु।ॐशशवा अमतथयः सन्तु। ॐशशवा अग्नयः सन्त।ु 

ॐशशवा आहुतयः सन्त।ु ॐ अहोराते्र शशवे स्याताम्। यजुः- वनका᳘मेवन॑कामे नः᳥ प᳘र्ज्िन्न्यःो॑ 

व्वृषितु᳘ फल॑व्ो न ᳘ऽओष॑धयः᳥ पच्च्यन्ताँर्ॺ्ॺोगक्क᳘े्षमो न॑÷ कल्पपताम् ॥ २२.२२ ॥ 
ॐ शुक्राीारकबुधबृहस्पमतशनैिरराहु केतुसोमसकहता आवदत्यपुरोगाः सवे ग्रहाः प्रीयन्ताम्। 
ॐ भगवान्नारायणः प्रीयताम्। ॐ भगवान्पजिन्यः प्रीयताम्। ॐ भगवान्स्वामी महासेनः 
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प्रीयताम्। ॐ पुरोनुवाक्या यत्पणंु्य तदसु्त। ॐ याज्या यत्पणंु्य तदसु्त। ॐ वषट्कारेण यत्पुणं्य 
तदसु्त। ॐ प्रातः सयूोदये यत्पणंु्य तदसु्त।  
यजिानःवदेत् -ॐ पुण्याहकालान्वाचायष्ये। ब्राह्मणाः- ॐ वार्च्ताम्।  
यजिानःवदेत् - ब्राहं्म्य पुणं्य महद्यच्च सिृयुत्पादनकारकम्। वेदवृक्षोद्भवं वनत्यं तत्पणु्याह 
ब्रवुन्तु नः।।1।। भो ब्राह्मणाः! मह्य ं सकुटुन्वम्बने महाजनान्नमिुवाणाय 
आशीविचनमपेक्षमाणाय मया वक्रयमाणस्य ...... कमिणः पुण्याहं भवन्तो ब्रवुन्तु। ब्राह्मणाः-  
ॐ अस्तु पुण्याहम्। एवं मत्रः  ॥ प᳘नन् तुु॑िा ॥ प᳘नन् तुु॑ िा देवज᳘ना᳣ प᳘नन् त᳘ िनु॑सा᳘ त्तधयु॑÷ 
॥  प᳘नन् त ᳘वर्व्विाु॑ भ᳘तावन᳘ जातु॑वेद᳥ पुनी᳘हि िाु॑ ॥ १९.३९ ॥ 
यजिानःवदेत् - पृर्थव्यामुद्धतृायां तु यत्कल्याणं पुरा कृतम्। ऋमषधभः शसद्धगन्धवैस्तत्कल्याणं 
ब्रवुन्तु नः॥ भो ब्राह्मणाः!। मह्यं सकुटुन्वम्बने महाजनान्नमिुवाणाय आशीविचनमपेक्षमाणाय 
मया वक्रयमाणस्य ..... कमिणः कल्याणं भवन्तो ब्रवन्तु ॥ ब्राह्मणाः- ॐअस्तु कल्याणम् ।। 
एवं मत्रः। 
॥ ॺथ᳘ेमाम्॥ ॺथे ᳘माँव्वृाच॑ङ्कल्ल्या ᳘णीमा ᳘वदाव॑न᳘ जने॑ब्भ्यः᳥ ॥ र्ब्ब् ᳘ह्᳘म्मरा ᳘ज᳘न्न्यःा ᳖ब्भ्याᳩ शू ᳘द्द्राय ᳘ चार्ॺ्ॺा॑य 

च᳘ स्वाय᳘ चार॑णाय च ॥ वप्᳘रयो दे᳘वाना᳘न्दक्शक्॑षणायै दा ᳘तुरर᳘ह भू॑यासम᳘यम्म᳘े काम᳘ःः᳥ सम॑ृद्ध्यता ᳘मुप॑ 

मा ᳘दो न॑मत ु॥ २६.२ ॥ 

यजिानःवदेत् - सागरस्य यथा वधृद्धमिहालक्ष्म्यावदधभःकृता। सम्पणूा सपु्रभावा च तां च ऋधदं्ध 

ब्रवुन्तु नः॥ भो ब्राह्मणाः! मह्यं सकुटुन्वम्बने महाजनान्नमिुवाणाय आशीविचनमपेक्षमाणाय 

मया वक्रयमाणस्य ........ कमिणः ऋधदं्ध भवन्तो ब्रवुन्तु। ब्राह्मणाः-ॐ कमि ऋद्धयताम्। एवं 
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मत्रः। ॥ स ᳘त्रस्᳘यऽद्द्भऋद्॑द्ध÷ ॥ स᳘त्रस्य ᳘ऽऋधद्॑धर᳘स्यग॑न्न्मम ᳘ ज्ज्योमत॑र᳘मृताऽ॑अभमू॥ 

वदव॑म्परृ्थ ᳘व्व्याऽअद्ध्यार॑ुहा᳘मावव॑दाम दे᳘वान्᳘त्स्वज्ज्योमत॑÷ ॥ ८.५२ ॥ 
 यजिानःवदेत् - स्वस्तस्तसु्त याऽववनाशािा पुण्यकल्याणवृधद्धदा। ववनायकवप्रया वनत्यं तां 

च स्वस्तस्त ब्रवुन्तु नः॥ भो ब्राह्मणाः! मह्यं सकुटुन्वम्बने महाजनान्नमिुवाणाय 

आशीविचनमपेक्षमाणाय मया वक्रयमाणस्य ........ कमिणः स्वस्तस्त भवन्तो ब्रुवन्तु।। ब्राह्मणाः- 

ॐ आयुिते स्वस्तस्त॥ एवं मत्रः॥ ॥ स्᳘वल्किन॑÷ ॥ स्᳘वल्कि न᳘ऽइन्द्रो॑ व्वृृ᳘द्धश्श्र॑वाः᳥ स्᳘वल्कि न॑÷ प᳘ूषा 

वव्᳘वृश्श्ववे॑दाः᳥ ॥ स्व ᳘ल्कि न ᳘िार्क्क्ष्क्ष्यो ᳘ऽअरर॑ष्ट्टनेममः᳥ स्व ᳘ल्कि नो᳘ बृह ᳘स्प्पमत॑द्दिधातु ॥ २५.१९ ॥ 
यजिानःवदेत्-  समुद्रमथनार्ज्ाता जगदानिकाररका। हररवप्रया च माील्या तां चश्रयं च 

ब्रवुन्तु नः ।5। भो ब्राह्मणाः! मह्यं स्ुटुन्वम्बने महाजनान्नमिुवाणाय आशीविचनमपेक्षमाणाय 

मया वक्रयमाणस्य .......कमिणः श्रीरस्त्वस्त्वमत भवन्तो ब्रबुन्तु॥ ब्राह्मणाः- ॐ अस्तु श्रीः॥ एवं 

मत्रः॥ ॥ मन॑स ᳘ःः᳥ काम॑म्॥ मन॑स᳘ःः᳥ काम᳘माक॑ूमतँव्वृा ᳘चः᳣ स ᳘त्तय्म॑शीय॥ प᳘शू ᳘नाᳩ र᳘ूपमन्॑नस्य ᳘ 

रसो᳘ ॺश ᳘ःः᳥ श्श्रीः᳣ श्श्र॑यता᳘म्ममय᳘ स्वाहा ॑॥ ३९.४ ॥ 
कृतेऽस्मस्मन्पणु्याहवाचने नू्यनामतररिो यो ववधधः स उपवविब्राह्मणानां वचनात् 
श्रीमहागणपमतप्रसादाच्च सविः पररपूणोऽसु्त। असु्त पररपूणिः। अथाधभषेकः॥ कतुुवामतः पत्नीम् 
उपवेश्य पात्रपामततकलशोदकेन अववधुराञ्चत्वारो ब्राह्मणा दूवाम्रपल्लवैरुद ङ् मुखास्तस्तष्ठन्तः 
सपत्नीकं यजमानमधभमषञे्चयुः।  
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तत्र मन्त्राः  
तत्र ॐ पय॑÷ पृर्थव्᳘व्याम्पयऽ᳘ओष॑धीष᳘ पयो॑ वदव्᳕᳘व्यन् तरर॑र्क्क्ष् के्ष᳘ पयो॑ धा᳥॥  
पय॑स्प् वती᳥ प्प प्रव᳘दश॑÷ सन् त᳘ म्॑म्॥18.36।। 
ॐ पञ्॑च नद्᳘य ᳕ सर॑स्प् वती᳘मवप॑यन्वन्त ᳘सस्रो॑तस᳥॥ सर॑स्प् वती᳘ तु प॑ञ्चध᳘ा सो देशे᳘भ॑वसाशनार᳘रत् ॥34.11।। 
ॐ व्वृर॑ुणस्योो॒त्तम्॑भनमाशसव्वृर॑ुणस्यस्प्कम्भे॒ सर्ज्ै॑नीस्प्थोवर॑ुणस्य ऽऋतसद॑न्न्यःशसव्वृरुणस्य ऽऋते॒ 
सद॑नमाशसे॒व्वृर॑ुणस्यऽऋते॒ सद॑ने॒मासीद॑।।4.36।।  
पु॒नन्तु॒मादेवजे॒ना  पु॒नन्तु॒मन॑साो॒धधय॑÷।। पु॒नन्तु॒ववश्श्वाभ॑तूावनजात॑वेद पुनीकहमा।॑।19.39।।  
॥ दे᳘वस्॑यत्त्वा ॥ दे᳘वस्॑य त्त्वा सवव᳘तुः᳣ प्प्र॑स᳘वे ᳕न्वश्श्वनो॑र्ब्बा ᳘हुब्भ्याम॑म्पू᳘ष्ट्णो हिा॑ब्भ्याम्॥  
सर॑स्व्ै व्वृा᳘चो ॺ ᳘न्तुर्ॺ्ॺि ᳘न्त्रन्त्रये॑ दधामम᳘ बृह ᳘स्प्पते॑ष्ट्ट्व ᳘ःा साम्म्ाजे्॑ज्यना᳘धभमष॑ञ्चाम्म्यसौ॥ 9.30 ॥ 
ॐ देे॒वस्॑यत्त्वासववे॒तु  प्॑प्रसवेन्वश्श्वनौ॑र्ब्बाो॒हुभ्याम्॑पषू्ट्णोहस्ताब्॑भ्याम्।।  
सर॑स्वत्यैव्वृाचोॺे॒न्तुर् ॺने्त्रणाग्ग्ग्ने  साम्राजे्ज्यनाधभमष॑िामम॥18.37॥  
ॐ देे॒वस्॑यत्त्वासववे॒तु  प्॑प्रसे॒वेन्वश्श्वनौर्ब्बाो॒हु-ब्भ्याम्॑पषू्ट्णोहस्ताब्भ्याम्।  
अद्द्भश्र्श्िनोर्ब्यैष॑जे्ज्यन तेज॑सेर्ब्ब्ह्मवच्चिसायाधभमष॑िामम सर॑स्व्ैे॒भैष॑जे्ज्यन  
व्वृीर् यायान्नाद्द्याध॑भमष॑ञ्चाा॒मीन्॑द्रसे्य न्त्रन्द्रयेणबलाय॑शियैॺश॑सेे॒धभमषञ्चामम ॥20.3॥ 
ॐ वव्वृिावनदेव सववतहि ु॒ररतावने॒परास॑वु।। ॺद्भे॒द्द्रन्तन्ने॒ऽआसु॑व।।30.3।।  
ॐधाो॒मे॒च्छदे॒ग्गग्ग्ग्नररन्द्रो॑र्ब्ब्ह्मादेे॒वो बृहे॒स्पमत॑÷।।  
सचे॑तसोो॒ववश्र्श्िे॑देे॒वाॺे॒ज्ञम्प्रावन्तुन  शुभे॥18.76॥  
ॐतँ्व ॺ॑ववष्ट्ठदाो॒शुषोो॒ नृुँपाक॑ह  शृणुधीमगर÷॥ रक्षात॑ोकमुतत्क्मना॥18.77॥  
॥ अन्॑नप᳘तेन्॑नस्य ॥ अन्॑नप᳘तेन्॑नस्य नो दे्नमी ᳘वस्॑य शु ᳘स्कष्ट्म्मण॑÷ ॥  
प्रप्॑प्र दा᳘तार॑न्ताररष᳘ऽऊर्॑ज्न्नो धेकह द्द्भःद्᳘द्वपद᳘े चतु॑ष्ट्पदे॥ ११.८३॥ 
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ॐ द्यौ  शान्वन्॑तरन्᳘ तरर॑र्क्क्ष् क्ष᳘ᳮ शान्वन्॑त÷ पृर्थव᳘ी शान्वन्तर᳘ाप᳘  शान्वन्तर᳘ोष॑धय᳘  शान्वन्॑त÷ ॥ 
व्वृनस्᳘प् पत॑य᳘  शान्वन्तव᳘व्वृिश्श्वे॑ देव᳘ा  शान्वन्तर्᳘ब्ब्िह्᳘म्म शान्वन्त᳘  सव्वृ᳘िᳮ शान्वन्त᳘  शान्वन्॑तरेव᳘ शान्वन्त᳘  सा मा ᳘
शान्वन्॑तरेधध॥ 36.17 ॥ ॐ ॺतो॑यत᳥ सम᳘ीह॑से ᳘ ततो॑ नो᳘ऽअभ॑यङु्करु॥ शन्॑न÷ कुरु 
प्प प्रज᳘ा्   योभ॑यन्न᳥ पश᳘ु्   य॑÷ ।।36.22।। सशुान्वन्तभिवतु।। 
सवे्वृषां वाऽएषवे्वृदानारसोयत्साम सवेषाम्सवैनमेतदे्वदानां रसेनाधभमषञ्चमत। शान्वन्तः शान्वन्तः 
सशुान्वन्तभिवतु।। स्वस्थाने उपववश्य हसे्त जलं गृहीत्वा- अधभषेककतृुकेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो 
यथोत्साहं दशक्षणां दासे्य तेन श्रीकमाधीशः प्रीयताम्।  
ततः पुत्रवतीधभवृुद्धसवुाशसनीधभनीराजनं कायिम्। तस्य मन्त्रः-  
॥ अनाु॑धृष्ट्टाप᳘ुरस् िाु॑त् ॥ अनाु॑धृष्ट्टा प᳘ुरस् िाु॑द᳘नग्नेरात्तधु॑पत्त्य᳘ऽआयुु॑रे्म् दाः ᳥ प᳘ुत्त्रवु॑ती 
दक्क्क्क्ण᳘तऽइन् द्᳘रस् यात्तधु॑पते्त्य ि᳘जार्म्े॑ दाः ᳥ ॥ सु᳘षदाु॑ प᳘श्च्चाद्दे᳘वस् यु॑ सवव᳘तुरात्तधु॑पत᳘े्त्य 
चक्क क्षुु॑रे्म् दा᳘ऽआश्श्ुु॑मतरुिर᳘तो धा᳘तुरात्तधु॑पते्त्य रा᳘यस् ा  पोषु॑रे्म् दाः ᳥ ॥ 
वर्व्वधृु॑मतर᳘ुपररु॑ष्ट्ट्᳘ाद्द्ब्रि᳘स् ा  पत᳘ेरात्तधु॑पत्त्य᳘ऽओजो॑ िे दा᳘ वर्व्विाु॑भ  यो िा ना᳘ष्ट्ट्राभ  यु॑स् ा  पाहि᳘ 
िनो᳘रिाु॑शस॥ 37.12॥ 
अनेन पुण्याहवाचनेन कमाीदेवताः श्रीआवदत्यावदनवग्रहाः प्रीयन्ताम् ।। 

  
इमत पुण्यािवाचनप्रयोगः। 
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इकाईः4 
पञ्चाङ्गपूजन (उिराधय) 

4.1. िातृ का पूजन प्रयोग- 
तत्रादौ वैिदेवं कुयात्। तदकरणे सङ्कल्पः- इदं वैिदेवहवनीयद्रव्यं सदशक्षणाकमत्रावसर े
वैिदेवाकरणजवनतप्रत्यवायपररहाराथं करणजवनतफलप्राप्त्यथिम् अमुकशमिणे ब्राह्मणाय 
ववष्णुरूपाय तुभ्यमहं सम्प्रददे। अनेन वैिदेवकरणजवनतफलशसधद्धरसु्त।  
गौयावदिातृणां पूजनम्- अर्ग्नकोणे पीठोपरर रिवसं्त्र प्रसायि तदुपरर गोधूमाक्षतपुञे्जषु 
पूगीफलेषु वा सगणाधधपगौयावदमातृणां दशक्षणोपक्रमाणाम् उदगपवगाणां प्रत्ययुपक्रमाणां 
प्रागपवगाणां वा स्थापनम्। ॥ ग ᳘णानान्॑त्वा॥ ग ᳘णानान्॑त्वा ग᳘णप॑मतᳮ हवामहे न्वप्᳘प्रयाणान्॑त्वा 
न्वप्᳘प्रयप॑मतᳮ हवामहे वनधी ᳘नान्त्वा ॑ वनधध᳘पमत॑ᳮ हवामहे व्वृसो मम॥ आहम॑जावन गर्ब्ि ᳘धमा 
त्त्वम॑जाशस गर्ब्ि ᳘धम् ॥ २३.१९ ॥ 
ॐगणेशाय नमः गणेशम् आवाहयामम स्थापयामम। भो गणपते इहागच्छ इह मतष्ठ॥1॥ॐ 
भभूुुवःस्वः॥ गौयै नमः गौरीमावाहयामम स्थापयामम॥ॐ भभूुुवः स्वः पद्मायै नमः 
पद्मामावाहयामम स्थापयामम। ॐभभूुुवःस्वः शरै्च् नमः शचीमावाहयामम स्थापयामम॥ॐ 
भभूुुवःस्वः मेधायै नमः। मेधामावाहयामम स्थापयामम॥ॐभभूुुवःस्वः साववतै्र्य नमः। साववत्रीम् 
आवाहयामम स्थापयामम। ॐभभूुुवःस्वः ववजयायै नमः ववजयाम् आवाहयामम 
स्थापयामम।ॐभभूुुवःस्वः जयायै नमः जयाम् आवाहयामम स्थापयामम। ॐ भभूुुवः स्वः 
देवसेनायै नमः देवसेनाम् आवाहयामम स्थापयामम। ॐभभूुुवःस्वः स्वधायै नमः।स्वधाम् 
आवाहयामम स्थापयामम।। ॐभभूुुवःस्वः स्वहायै नमः।  स्वाहाम् आवाहयामम स्थापयामम। 
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ॐभभूुुवःस्वः मातृभ्यो नमः। मात ः आवाहयामम स्थापयामम॥ ॐभभूुुवःस्वः लोकमातृभ्यो 
नमः। लोकमात ः आवाहयामम स्थापयामम॥ ॐभभूुुवःस्वः धृत्यै नमः धृमतमावाहयावप 
स्थापयामम। ॐ भभूुुवः स्वः पुषै्ट्य नमः। पुक्तिमावाहयामम स्थापयामम। ॐभभूुुवः स्वः तुियै 
नम॥ तुक्तिमावाहयामम स्थापयामम।। ॐभभूुुवः स्वः आत्मनः कुलदेवतायै नमः। आत्मनः 
कुलदेवतामावाहयामम स्थापयामम। 
॥मनो॑जू ᳘मतः᳣॥ मनो॑ ज᳘ूमतर्ज्ु॑षता ᳘माज्॑ज्यस्य ᳘ बृह᳘स्प्पमत॑र्ॺ्ॺि ᳘ज्ज्ञमम ᳘मन्॑तनो ᳘त्त्वरर॑षँ्ट्टर्ॺ्ॺ᳘-
ज्ज्ञᳮसमम᳘मि॑धातु॥ वव्वृश्श्वे॑ दे᳘वास॑ऽइ᳘ह माद॑यन्ता᳘मोꣶम्प्रमत॑ष्ट्ठ॥२.१३॥ 
ॐ भभूुुवः स्वः सगणाधधपगौयावदमातरः सपु्रमतक्तष्ठताः वरदाः भवत ।। ॐ भभूुुवः स्वः 
सगणाधधपगौयावदमातृभ्यो नमः इत्यनेन षोडशोपचारैः सम्पजूयेत्। 
अथ चश्रयावदसप्तवसोद्धारापूजनम्- पात्रसे्थन ववलीनेन सगडेुन घृतेन मातृणां 
संवनकहतकुड्यलग्नाः दशक्षणायुदपवगाः पशिमावदप्रागपवगाः नामतनीचा न चोद्द्भरताः 
सप्तवसोद्धाराः कतिव्याः।  
व्वृसो॑ पॖववत्॑त्रम्॥ व्वृसो॑ःः᳥ पॖववत्॑त्रमशसशॖतधार॑ ᳘ःुँव्वृसो॑ प ᳘ववत्॑त्रमशस सॖहस्र॑धारम्।   दे᳘वस्प्त्त्वा॑ सववॖता 
पु॑नातु ᳘ व्वृसो॑ पॖववत्त्रे॑ण शॖतधार॑ेण सु᳘प्पवा᳕ काम॑धुष ॥१.३॥  
 इत्यनेन सप्तधाराः कृत्वा ततः शशिाचारात् उर्ध्विभागे गुडेनैकीकरणम् ॐकामधुक्षः। 
श्रीःपूवयसप्तिातृश्च घृतिातृिथैव च। गुडेन िेलायष्यामि ताः सवाथयप्रसात्तधकाः॥ 
इत्यनेनैकीकृत्य कुङु्कमावदना वबिकुरणेनालङृ्कत्य प्रमतधारायामेकैकदेवतामावाहयेत्। िनु॑स्᳘ः᳥् 
कािु॑म्॥ िनु॑स्᳘ः᳥् काि᳘िाकूु॑ मतँर्व्वा᳘चः ᳣ स᳘त्त्यिु॑शीय॥ प᳘शू᳘नाᳩ र᳘ूपिन्नु॑स्य᳘ रसो᳘ ॺश्᳘ः᳥् 
श्श्ीः ᳣ श्श्ु॑यता᳘र्म्मय᳘ स्वािाु॑ ॥ ३९.४ ॥ ॐ भूभुुवःस्वः चश्रयै नमः चश्रयम् आवाह्यामम॥1॥ 
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॥ श्रीश्॑च्च ॥ श्रीश्॑च्च ते ल᳘क्ष्मीश्च्च᳘ पत्वन्याव॑होरा᳘ते्त्र पा᳘शे्श्व नष॑त्राशण र᳘ूपम᳘न्वश्श्वनौ᳘ व्व्यात्॑तम् ॥ 
इ᳘ष्ट्णक्तन्॑नषाणा᳘मुम्॑मऽइषाण सव्वृिलो᳘कम्॑मऽइषाण ॥ ३१.२२ ॥ 
ॐलकै्ष्म्य नमः लक्ष्मीम् आवाहयामम ॥ 2 ।। ॥ इह᳘रमत॑÷ ॥ इह᳘ रमत॑ररह᳘ र॑मर्द्ध्ममह᳘ धृमत॑ररह᳘ 
स्वध॑ृमत᳘ःःः  स्वाहा ॑॥ उ᳘पस᳘᳘जन्धर᳘ुण॑म्मा᳘ते्त्र धर᳘ुणो॑ मा᳘तरन्᳘धय॑न् ॥ रा᳘यस्प्पोष॑मस्᳘प्म्मासु॑ दीधरत्᳘त्स्वाहा ॑
॥ ८.५१ ॥ 
 ॐ भभूुुवःस्वः धृत्यै नमः धृमतम् आवाहयामम॥3॥ ॥ म᳘ेधाम मे॑ ॥ मे᳘धाम᳘े्म व्वृर॑ुणो ददात ु
म᳘ेधाम᳘ग्गग्ग्ग्नः ᳣प्᳘प्रजाप॑मतः  ॥ म᳘ेधाममन् द्॑रश्च्च व्वृा᳘युश्॑च्च म᳘ेधान् धा᳘ता द॑दातु म᳘े स्प् वाहा ॑॥ ३२.१५ ॥ 
 ॐमेधायै नमः मेधाम् आवाहयामम ॥4॥ ॥ दे᳘वीजोष्ट्ट्ी॥॑ दे᳘वी जोष्᳘ट्ट्ःी सर॑स्व्᳘न्वश्श्वनेन्॑द्रमवद्धियन् ॥ 

श्रोत्᳘त्रन्न कण॑यो᳘र्ॺ्ॺिशो᳘ जोष्ट्ट्ीब्॑भ्यािधुररन्त्रन्᳘द्रयँव्॑वृसु᳘वने॑ व्वृसु᳘धेय॑स्य व्व्यन्तु᳘ ॺज॑ ॥ २१.५१ ॥ 

 ॐ भभूुुवः स्वः पुियै नमः पुक्तिमावाहयामम॥5॥ ॥ व्व्र᳘तेन॑ दी᳘षाम् ॥ व्व्र᳘तेन॑ दी᳘र्क्क्ष् क्षामाप्॑प  ोमत 
दी᳘र्क्क्ष् क्षयाप्॑प ोमत᳘ दक्क्ष॑णाम् ॥ दक्क्ष॑णा श्श्र᳘द्धामाप्॑प  ोमत श्श्र᳘द्धया ॑स्᳘माप्॑प प्प यते ॥ १९.३० ॥ 
 ॐ भभूुुवःस्वः श्रद्धायै नमः श्रद्धाम् आवाह्यामम॥6॥ ॥ दे᳘वीस्तस्त᳘स्रः॥᳣ दे᳘वील्कि᳘स्रल्कि᳘स्रो 
दे᳘वीर᳘न्वश्श्वनेडा᳘ सर॑स्वती ॥ शूष᳘न्न मदे्ध्य᳘ ना् भ्या᳘ममन्द्राय॑ दधुररन्त्रन्द्र᳘यँव्॑वृसु᳘वने॑ व्वृसु᳘धेय॑स्य व्व्यन्तु᳘ 
ॺज॑॥२१.५४॥ ॐ भभूुुवःस्वः सरस्वत्यै नमः सरस्वतीम् आवाहयामम।।7॥ ॥ मनो॑जू᳘मतः ᳣॥ 
मनो॑ ज᳘ूमतर्ज्ु॑षता᳘माज्॑ज्यस्य᳘ बृह᳘स्प्पमत॑र्ॺ्ॺि᳘ज्ज्ञमम᳘मन्॑तनो᳘त्त्वरर॑षँ्ट्टर्ॺ्ॺ᳘-ज्ज्ञᳮसमम᳘मि॑धातु॥ वव्वृश्श्वे॑ 
दे᳘वास॑ऽइ᳘ह माद॑यन्ता᳘मोꣶम्प्रमत॑ष्ट्ठ॥ २.१३॥ ॐ भभूुुवःस्वः श्र्यावदसप्तवसोद्धाराः सपु्रमतक्तष्ठताः 
वरदा भवत। ॐ भभूुवुःस्वः श्रयावदसप्तवसोद्धारादेवताभ्यो नमः इत्यनेन पोडशोपचारःै 
पूजयेत्।  
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प्राथयना-  यदङ्गन्त्वेन भो देव्यः पूशजता ववत्तधिागयतः। कुवयनु्त काययिखिलं वनववयघे्नन 
ितूद्भवम्।        

॥इमत िातृकापूजनप्रयोगः॥ 
आयुष्यिन्त्रजपः- ॥ आय᳘᳘ष्ट् ष्ट् य᳖ँव्वृच्च᳘िस्प् यम्॥ आय᳘᳘ष्ट् ष्ट् य᳖ँव्वृच्च᳘िस्प् य᳖ᳮ रा᳘यस्प् पोषम᳘ौद्द्भि॑दम्॥  
इद᳘ᳮ कहर॑  य᳘ँ- व्वृच्च॑स्प् वरै्᳘ज्त्त्रा᳘यावव॑शताद ᳘माम् ॥ ३४.५० ॥ [१०-५]  
॥ नतत् ॥ न तद्द्रषाᳩ॑शस ᳘न वप॑शा᳘चास्प् त्॑तरन्वन्त देव᳘ाना᳘मोज॑÷ प्प्रथमज᳘ᳩ ्े᳘तत् ॥  
ॺो वबभ᳘धत्॑त दार्क्क्ष् क्षायण᳘ᳮ कहर॑  यᳮ᳘᳘ स देवे᳘ष॑ु कृणतेु दी᳘र्ग्घिमाय᳘ःःः  स म॑न᳘ष्ट् ष्ट् य᳖ेषु कृणुते दी᳘ग्ग् घिमाय॑ु÷ 
॥ ३४.५१ ॥  
॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् ॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् दार्क्क्ष् क्षायण᳘ा कहर॑  यᳮ शत᳘ानीक॑ाय समुनस्᳘प् यमान॑ा᳥ ॥  
तन्न्ममऽ᳘आब॑ध्न᳘नामम शत᳘शार॑दा᳘याय॑ुष्ट् म माञ्जर᳘ द॑क्तष्᳘ट्टर्ॺ्ॺिथास॑म् ॥ ३४.५२ ॥ 
4.2. नान्दीश्राद्ध प्रयोगः- 
साङ्कस्थल्पक ववत्तध से नान्दीश्राद्ध प्रयोग- 
समस्त प्रकार के पौक्तिक तथा शान्वन्त कमों में वपतरों के आशीवाद हेतु नािीश्राद्ध ककया जाता 
है। नािीश्राद्ध को शुभश्राद्ध, आभ्युदमयक श्राद्ध भी कहा जाता हैं। अभु्यदये पुत्रजन्मादौ यत् 
वियते तदाभु्यदमयकम्। पुत्रजन्मावद शुभ कमों में जो आभ्युदमयक श्राद्ध जो ककया जाता है 
वहीं नािीश्राद्ध कहा जाता हैं। नािीश्राद्ध दो प्रकार से होता हैं – सवपण्डक तथा अवपण्डक 
यथा कुलाचार निीश्राद्ध करना चाकहए। अमुक के स्थान में गोत्र का उच्चार करें। 



 

 53 

नािीश्राद्ध के र्लए पूवाधभमुख/उत्तराधभमुख दकहने पैर को मोडकर बैठे, दो-दो कुश के 
अग्रभाग ग्रिीकर वैिदेव स्थान में दो, सपत्नीकवपतृस्थान में दो, सपत्नीकमातामह स्थान मे दो 
इसप्रकार पात्र में आसादन करें और प्रयोगानुसार क्षणदानावद करें।    
अथ यज्ञोपवीती प्राङु्मिो दशक्षणं जानु पातमयिा पात्रे उदङु्मिान् प्रासंंसस्थान् स्वयम् 
उद् ििुशे्चत् प्राङििुान् उदसंंसस्थान् वैश्वदेवस्थाने द्वौ सपत्नीकवपतृपावयणस्थाने द्वौ 
सपत्नीकिाताििपावयणस्थाने द्वौ च एवं षट् कुशबटून् दूवाकाण्डावन वा संस्थाप्य 
क्षणदानं कुयात्।  
यवान्गृहीत्वा-  ॐ सत्यवससुंज्ञकानां वविेषां देवानां नािीमुखानाम् अद्य कतिव्यप्रधान  
सङ्कल्पोिकमाी साङ्कल्कल्पकनािीश्रादे्ध भवयां क्षणः वक्रयताम्। इमत यवाक्तन्नशक्षर्प्।  
ॐ तथा।। प्रा तुां भवन्तौ। प्रा वाव।  
पुनः यवान् गृहीत्वा- अिकु..... गोत्राणां नािीमुखानां वपतृवपतामहप्रवपतामहानां 
सपत्नीकानाम् अद्य कतिव्य प्रधानसंकल्पोिकमाी साङ्कल्कल्पकनािीश्रादे्ध भवयां क्षणः 
वक्रयताम्। इमत यवाक्तन्नशक्षर्प्। ॐ तथा। प्रा तुां भवन्तौ। प्रा वाव। 
 पुनः यवान्गृहीत्वा- वद्वतीयगोत्राणां अिकु गोत्राणां... नािीमुखानां 
मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहानां सपत्नीकानाम् अद्य कतिव्यप्रधान सङ्कल्पोिकमाी 
साङ्कल्कल्पकनािीश्रादे्ध भवयां क्षणः वक्रयताम्। इमत यवाक्तन्नशक्षर्प्।ॐतथा। प्रा तुां 
भवन्तौ।प्रा वाव।  
पाद्यदानम्- सत्यवससुजं्ञकाः वविेदेवाः नािीमुखाः इदं वः पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं 
वृधद्धः। अिकु….. गोत्राणां नािीमुखानां वपतृवपतामहप्रवपतामहानां सपत्नीकानाम् इदं वः पादं्य 
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पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वृधद्धः। वद्वतीयगोत्राणां अिकु गोत्राणां ...  नािीमुखानां 
मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहानां सपत्नीकानाम् इदं वः पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वृधद्धः।  
सङ्कल्पः- अद्य पूवोच्चाररत...........शुभपुण्यमतथौ साङ्कल्कल्पकेन ववधधना नािीश्रादं्ध कररषे्य ।  
आसनदानम्- सत्यवससुंज्ञकाः वविेदेवाः नािीमुखाः इदं वः आसनम्।  
अिकु.... गोत्राः नािीमुखाः वपतृवपतामहमवपतामहाः सपत्नीकाः इदं वः आसनम्। 
 वद्वतीयगोत्राः अिकु गोत्राः....नािीमुखाः मातामहमातामहवृद्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः इदं 
वः आसनम्।  
गन्धावददानम्- सत्यवससुंज्ञकाः वविेदेवाः नािीमुखाः इदं गन्धाद्यचिनं यथाववभागं स्वाहा 
नमःसंपद्यन्ताम् वृधद्धः।  
अिकु..गोत्राः नािीमुखाः वपतृवपतामहप्रवपतामहाः सपत्नीकाः इदं वो गन्धाद्यचिनं यथाववभागं 
स्वाहा नमः नमःसंपद्यन्ताम् वृधद्धः। 
 वद्वतीयगोत्राः अिकु गोत्राः.... नािीमुखाः मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः इदं 
वो गन्धाद्यचिनं यथा ववभागं स्वाहा नमःसंपद्यन्ताम् वृधद्धः।।  
भोजनवनष्क्रयद्रव्यदानम्- सत्यवससुंज्ञकाः वविेदेवाःनािीमुखाः युमब्राह्मणभोजन 
पयाप्तामनं्न वा तक्तन्नष्क्रयी भतंू ककशिधद्धरणं्य दत्तम् अमृतरूपेण नमःसंपद्यन्ताम् वृधद्धः।।  
अिकु.....गोत्राः नािीमुखाः वपतृवपतामहप्रवपतामहाः सपत्नीकाः युमब्राह्मणभोजन 
पयाप्तामनं्न वा तक्तन्नष्क्रयी भतंू ककशिधद्धरणं्य दत्तम् अमृतरूपेण नमःसंपद्यन्ताम् वृधद्धः।  
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वद्वतीयगोत्राः अिकु गोत्राः....  नािीमुखाः मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः 
युमब्राह्मणभोजन पयाप्तामनं्न वा तक्तन्नष्क्रयी भतंू ककशिधद्धरणं्य दत्तम् अमृतरूपेण नमःसंपद्यन्ताम् 
वृधद्धः। 
सक्षीरयविदुकदानम्- सत्यवससुंज्ञकाः वविेदेवाः नािीमुखाः प्रीयन्ताम्। अिकु... गोत्राः 
नािीमुखाः वपतृवपतामहप्रवपतामहाः सपत्नीकाः प्रीयन्ताम्। वद्वतीयगोत्राः अिकु... गोत्राः... 
नािीमुखाः मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः प्रीयन्ताम्।  
आशीग्रयिणम्-  

यजिानः वदेत्    ब्राह्मणाः वदेयुः 
 अघोराः वपतरः सन्तु।     सन्त्वघोराः वपतरः।   
 गोतं्र नोऽधभवधिन्ताम्।    अधभवधिन्तां वो गोत्रम्।  
 दातारो नोऽधभवद्धिन्ताम्।    अधभवद्धिन्तां वो दातारः।  
 वेदाि नोऽधभवद्धिन्ताम्।    अधभवद्धिन्तां वो वेदाः।  
 सन्तमतनोऽधभवद्धिताम्।     अधभवद्धितां वः सन्तमतः।  
 श्रद्धा च नो मा व्यगमत्।     मा व्यगमद्वः श्रद्धा।   
 बहुदेयं च नोऽसु्त।     अस्तु वो बहुदेयम्।   
 अनं्न च नो बहु भवेत्।     भवतु वो बह्न्नम्।   
 अमतथींि लभेमकह।     अमतथींि लभर्ध्वम्।   
 याचचतारि नः सन्तु।     सन्तु वो याचचतारः।   
 एता आशशषाः सत्याः सन्तु।     सन्त्वेताः सत्या आशशषः।  
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दशक्षणादानम्-  
सत्यवससुंज्ञकेभ्योवविेभ्योदेवेभ्यो नािीमुखेभ्यः कृतस्य नािीश्राद्धस्यफलप्रमतष्ठाशसद्ध्यथं 
द्राक्षामलकयवमूलवनष्क्रयीभतूां दशक्षणां दातुमहमुत्सृजे न मम ॥  
अिकु...गोते्रभ्यः नािीमुखेभ्यः वपतृवपतामहप्रवपतामहेभ्यः सपत्नीकेभ्यः कृतस्य 
नािीश्राद्धस्य फलप्रमतष्ठा शसद्ध्यथं द्राक्षामलकयवमूलवनष्क्रयीभतूां दशक्षणां दातुमहमुत्सृजे न 
मम ।  
वद्वतीयगोते्रभ्यः अिकु...गोते्रभ्यः नािीमुखेभ्यः मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातामहेभ्यः 
सपत्नीकेभ्यः कृतस्य नािीश्राद्धस्य फलप्रमतष्ठाशसद्ध्यथं द्राक्षामलकयवमूलवनष्क्रयीभतूां 
दशक्षणां दातुमहमुत्सृजे न मम ।  
नािीश्रादं्ध सम्पन्नम्। ससुम्पन्नम्।  
ववसजयनम्   
॥ व्वृाजे॑वाजेवत ॥ व्वृाजे॑वाजेवत व्वृाशजनो नो᳘ धने॑षु वव्वृप्प्राऽअमृताऽऋतज्ज्ञा᳥ ॥  
अस्᳘य मर्॑द्ध्÷ वपबत मा᳘दय॑र्द्ध्न्᳘तप्पप्ता ॺात॑ पर्᳘थधभ॑दे्दवय᳘ानै॑ःःः  ॥ ९.१८ ॥ 
अनुव्रजनम्-  
॥ आमा ॑॥ आ मा᳘ व्वृाज॑स्य प्प्रसव᳘ो ज॑गम्म्या᳘देमे द्द्यावापृ॑र्थव᳘ी वव्वृश्᳘श्वर॑ूपे ॥ आ मा ॑गन्तात्त्कम्पत᳘रा ॑
मा᳘तरा᳘ चा मा᳘ सोमो॑ऽअमृतते्᳘त्वन॑ गम्म्यात् ॥  
व्वृाशज॑नो व्वृाजशजतो᳘ व्वृाज॑ᳮ सस᳘वाᳩसो᳘ बृहस्᳘प्पते॑र्ब्ा᳘गमव॑शजग्घ्रत वनमृजान᳘ा  ॥ ९.१९ ॥ 
सिपयणम् - हसे्त जलमादाय- मयाऽचररतेऽस्मस्मन्साङ्कल्कल्पकनािीश्रादे्ध नू्यनामतररिो यो 
ववधधः स उपवविब्राह्मणानां वचनाच्छ्रीनािीमुखप्रसादाच्च सविः पररपूणोऽसु्त। अस्तु पररपूणिः।  
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अनेन साङ्कनल्कल्पकेन ववधधना नािीश्रादे्धन नािीमुखाः वपतरः प्रीयन्ताम्।।  
॥इमत साङ्कस्थल्पकववत्तधना नान्दीश्राद्धप्रयोगः॥ 

4.3 आचायावद ऋत्विक् वरण- 
प्रत्येक याचज्ञक कमों के अन्तगित अनेक कमों का समावेश होता हैं। उन कमों की संपूमति ककसी 
एक व्यक्ति द्वारा नहीं हो सकती है। यज्ञ परंपरा के अन्तगित कमों का उचचत वनविहन यजमान 
तथा आचायिगणों के सामुकहक कतिव्य पालन स ेही सम्भव हो सकता हैं। उन कमों के वनविहन 
के र्लए यजमान द्वारा आचायावद ऋन्वत्वक गणों का वरण ककया जाता हैं, ताकक वे अपने- 
अपने कमों का यथोचचत वनविहन करें।  

आचायावद ऋन्वत्वक वरण मुितया चार चरणों में होता हैं –    
  १ आचायय  - जो की सम्पणूि याचज्ञककमि का सम्पादन यजमान तथा अन्य 
ऋन्वत्वकगणों के द्वारा आचायय कराता हैं।  

२ ब्रह्मा – यचज्ञक कमों में अनेक प्रकार के अन्तगित कमों के ववधध-ववधानों को तृवट 
रकहत कराना तथा प्रमादवशात् तृवट होने पर उनका प्रायशित्त पूविक सधुार कराना, सम्पणूि यज्ञ 
की देखरेख करना ब्रह्मा का कायि होता हैं ॥   

३ गाणपत्य-  हववद्रिव्यों का वनमाण कराना, यज्ञ में तत्तत् देवता के वनममत्त यज्ञीय 
सामग्री का उपयोग करवाना इत्यावद कमि गाणपत्यगण करते हैं। 

४ सदस्य – आचायि तथा ब्रह्मा की आज्ञा से यचज्ञक कमों का यजमान के द्वारा सम्पादन 
कराना आवद कमि सदस्यगण करते हैं। 
प्रयोग ववत्तध- आचायावद गण ताम्र अथवा ममक्ति के पात्र में जल, दूध, कुश, दधध, चिन, 
अक्षता,  दूवा, वपर्ल सरसों इन आठ प्रकार के द्रव्यों को लेकर अन्य पात्र द्वारा उसे ढककर 
रिसतू्र स ेवेिन करें, ॐ पुण्यािम् । ऐसे मत्रवार उच्चारण पूविक यजमान के हाथ में उस पात्र 
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को प्रदान करें। यजमान पत्नी के हाथों में पुण्याहवाचन कलश दें। सपत्नीक यजमान अपने 
आसन पर खडे हो कर ब्राह्मण की प्राथिना करें।  
ब्राह्मण प्राथयना-   
पावनाःसवयवणानां ब्राह्मणा ब्रह्मरूवपणः। अनुगृह्णनु्त िािद्य ग्रिशान्त्याख्यकियशण ।। 
       स्वस्वकियरता वनतं्य वेदशास्त्राथयकोववदाः।। श्रोमत्रयाः सत्यवाचश्च 
ग्रिध्यानरताः सदा॥ यद्वाक्याितृसंशसक्ता वृत्तदं्ध यात्वन्त नरद्रिुाः। अन्ङ्गीकुवयनु्त ित्किय 
कल्पद्रिुसिाशशषः।।  यथोक्तवनयिैयृुक्ता िन्त्राथे स्थस्थरबुद्धयः। यतृ्कपालोकनात्सवा 
ऋद्धयो वृत्तद्धिाप्नयुुः॥ आयुरारोग्यपुत्रावदसुिश्रीप्राप्तये िि । आपवद्वघ्नववनाशाय 
शत्रुबुत्तद्धक्षयाय च ।                    
 आवदत्याद्या ग्रिाः सवे राहुकेतुपुरःसराः।। ग्रिदेवात्तधदेवैश्च नक्षत्राणां च 
दैवतैः।। इन्द्रावदत्तभश्च वदक्पालैब्रयह्मववष्णिुिेश्वर ः। वािुदुगागणेशैश्च के्षत्रपालेन 
संयुतैः।।  भौिान्तररक्षदेवैश्च कुलदेव्या च िातृत्तभः। चतुत्तभयशै्चव वेदैश्च रुदे्रण 
सहितािथा ॥  स्वागतं वो वद्वजशे्रष्ठा िदनुग्रिकारकाः। अयिर्घ्य इदं पादं्य भवमद्भः 
प्रमतगृह्यताम्।। चरणक्षालनाद्देवा िुष्यत्वन्त शुद्धिानसाः। तज्जलेन च संशसक्ताः 
पूणाः कािा भवनु्त ि।े।    इिं वोऽघं प्रयच्छामि गृह्णनु्त प्रीतिानसाः। पावयनु्त च िां 
वनतं्य पूरयनु्त िनोरथान् ।।  इमत॥ 
इसके पिात् ब्राह्मण अघो अघो अघयः॥ यह वाक्य उच्चारण करें।  
यजमानः वदेत् – प्रमतगृह्यताम्।  ब्राह्मणों के हस्त में अथवा उनके सामने अर्घ्यि पात्र रखें।           
ब्राह्मणाः वदेयुः- प्रमतगृह्णीिः। 
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तदनन्तर यजमान आचायावद वरण करें। यजमान हाथ में पूगीफल (सपुारी) ले कर मुि 
आचायि के दशक्षणजानु(घुटना) में स्पशि कर अपना गोत्रोच्चार पूविक संकल्प करे तथा ब्राह्मणों 
के गोत्रोच्चार पूविक वरण करें।  
यजमानस्य गोत्रोच्चारः- अिकु प्रवरात्वित अिकु गोत्रोत्पन्नोऽिं अिकु वेदान्तगयत 
अिकु शािाध्यायी अिकु शिा यजिानः अिं   । अपने यज्ञाचायि का गोत्रोच्चार करें- 
अिकु प्रवरात्वित अिकु गोत्रोत्पनं्न अिकु वेदान्तगयत अिकु शािाध्यामयनं अिकु 
शिाणं ब्राह्मणं अस्मस्मन् अिकु कियशण आचाययिेन िाििं वृणे। ऐसे बोलकर पूगीफल 
(सपुारी) आचायि को प्रदान करें॥ 
आचायो वदेत् – ॐ वृतोऽस्मस्म॥ ॥ व्व्र᳘तेन॑ दी᳘षाम् ॥  
व्व्र᳘तेन॑ दी᳘र्क्क्ष् क्षामाप्॑प  ोमत दी᳘र्क्क्ष् क्षयाप्॑प ोमत᳘ दक्क्ष॑णाम् ॥  
दक्क्ष॑णा श्श्र᳘द्धामाप्॑प  ोमत श्श्र᳘द्धया ॑स्᳘माप्॑प प्प यते ॥ १९.३० ॥  
आचायि वरण कर के गन्धावदपुष्पमाला से उनका पूजन कर कङ्कणबन्धन करें । 
कङ्कणबन्धनम् – ॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् ॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् दार्क्क्ष् क्षाय᳘णा कहर॑  यᳮ श᳘तानीक॑ाय 
समुन᳘स्प् यमान॑ाः  ॥ तन्न्मम᳘ऽआब॑ध्न᳘नामम श᳘तशार॑दा᳘याय॑ुष्ट् म माञ्ज᳘र द॑क्तष्᳘ट्टर्ॺ्ॺिथास॑म् ॥ ३४.५२ ॥ 
प्राथिना करें- आचाययऽिु यथा स्वगे शिादीनां बृिस्पमतः।  
तथा िं यज्ञेऽस्मस्मन् आचायो भव सुव्रत॥ आचायो वदेत् -  भवामि॥ 
इसी प्रकार यजमान् ब्रह्मा का गोत्रोच्चार पूविक अस्मस्मन् कियशण ब्रह्मिेन िां अिं वृणे । 
ब्रह्मा- वृतोऽमि ।  ॥ बृह॑स्प्पते᳘ऽअमत॑ ॥ बृह॑स्प्पते᳘ऽअमत᳘ यद᳘र्ॺ्ॺोऽअहा॑द्द्यु᳘ममद्᳘द्वभामत᳘ क्क्रतु॑म᳘र्ज्ने॑षु 
॥ ॺद्दी᳘दय᳘च्छव॑सऽऋतप्प्रजात᳘ तद᳘स्प्म्मासु᳘ द्द्रवव॑णन् धेकह चच᳘त्रम् ॥ उ᳘प᳘या᳘मगृ॑हीतोशस᳘ बृह᳘स्प्पत॑ये 
त᳘ै्त्वष त᳘े ॺोवन᳘र्ब्बह᳘ृस्पत॑येत्त्वा ॥ २६.३ ॥   
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मन्त्र से ब्रह्मा का वरण,पजून कर प्राथिना करें-        
ॐ यथा चतुिुृिो ब्रह्मा सवयलोक वपताििः। तथा िं िि यज्ञेऽस्मस्मन् ब्रह्मा भव 
वद्वजोिि॥  ब्रह्मा वदेत् - भवामि ॥         
 इस प्रकार से गाणपत्य एवं सदस्य ऋन्वत्वक वरण कर यजमान् ऋन्वत्वक प्राथिना करें। 
ऋत्विक प्राथयना –  
ब्राह्मणाः सनु्त िे शिाः पापात्पानु्त सिाहिताः।  

देवानां चैव दातारः पातारः सवयदेहिनाम् ॥ १ ॥  

जपयज्ञैिथा िोिैदानशै्च ववववधैः पुनः।  

देवानां च ऋषीणां च तृप्त्यथं याजकाः कृताः ।॥२॥            

 येषां देिे स्थस्थता वेदाः पावयत्वन्त जगत्रयम् ।  

रक्षनु्त सततं ते िां ग्रियज्ञे व्यवस्थस्थताः ॥ ३ ॥   

ब्राह्मणा जङ्गिं तीथं मत्रषु लोकेषु ववशु्रतम् ।  

येषां वाक्योदकेनैव शुद्ध्यत्वन्त िललना जनाः ॥ ४ ॥   

पावनाः सवयवणानां ब्राह्मणा ब्रह्मरूवपणः।  

सवयकियरता वनतं्य वेदशास्त्राथयकोववदाः।॥ ५॥         

श्रोमत्रयाः सत्यवाचश्च ग्रिध्यानरताः सदा ।  

यद्वाक्याितृसंशसक्ता ऋत्तदं्ध यात्वन्त नरद्रिुाः ।।६।।   
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अङ्गीकुवयनु्त किेतत्कल्पद्रिुसिाशशषः।  

यथोक्तवनयिैयृुक्ता िंत्राथे स्थस्थरबुद्धयः।।७।।  

यतृ्कपालोचनात्सवा ऋद्धयो वृत्तद्धिाप्नयुुः।  

ग्रियज्ञे िया पूज्या सनु्त िे वनयिात्विताः।।८।।                  

अिोधनाः शौचपराः सततं ब्रह्मचाररणः।  

ग्रिध्यानरता वनतं्य प्रसन्निनसः सदा।।९।।                  

अदुष्टभाषणाः सनु्त िा सनु्त परवनन्दकाः।  

ििावप वनयिा हे्यते भवनु्त भवतािवप॥१०॥            

ऋत्विजश्च यथा पूवं शिादीनां ििेऽभवन्। 

 यूयं तथा िे भवत ऋत्विजो वद्वजसििाः ॥११॥     

ग्रियागस्य वनष्पिो भवन्तोऽभ्यलथयता िया।  

सुप्रसनै्नः प्रकतयवं्य शात्वन्तकं ववत्तधपूवयकम्।॥ १२॥ इमत॥ 

यजिान् ििे कङ्कणबन्धनम् – ॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् ॥ ॺदाब॑ध्न᳘नन् दार्क्क्ष् क्षाय᳘णा कहर॑  यᳮ 
श᳘तानीक॑ाय समुन᳘स्प् यमान॑ाः  ॥ तन्न्मम᳘ऽआब॑ध्न᳘नामम श᳘तशार॑दा᳘याय॑ुष्ट् म माञ्᳘जर द॑क्तष्᳘ट्टर्ॺ्ॺिथास॑म् ॥ 
३४.५२ ॥  



 

 62 

यजिानपत्न्ाः वािििे कङ्कण बन्धनम् - ॥ तम्प््ीध॑भः  ॥ तम्प््ीध॑भ᳘रन॑ुगचे्छम देवाः  
प᳘ुतै्त्रब्भ्रातृ॑धभरु᳘त वा᳘ कहर॑यैः  ॥ नाक॑ीृ््ा᳘नाः ᳣सु॑क᳘ृतस्॑य लो᳘के त᳘ृतीये॑ प᳘ृषे्ट्ठऽअधध॑ रोच᳘ने वद᳘वः ᳣
॥ १५.५० ॥ 

॥इमत आचायावद ऋत्विक वरणम्॥ 
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इकाईः5 
आरम्भिक यज्ञ ववधान 

5.1.वदग्रक्षणम्- आचायावद वरण के पिात् सविप्रथम आचायि यज्ञभमूम की शुधद्ध के र्लए स्व 
शरीर शुधद्ध कर वदग्रक्षण, पञ्चभसूंिार पूविक अर्ग्नस्थापन करते हैं। तत्पिात् आचायि अनुज्ञा 
प्राप्त कर सभी ऋन्वत्वकगण अपने – अपने कायों का सम्पादन करते हैं।  
आचायि आचमन,प्राणायाम पूविक सङ्कल्प करें – यजिानेन वृतोऽिं आचायय किय कररषे्य। 
तत्रादौ शरीर शुद्ध्यथं पुरुषसूक्त पठनं कररषे्य ॥  
॥ हररः ॐ॥ ॥ स᳘हस्र॑शीषा᳘पुर॑ुषः  ॥ स᳘हस्र॑शीषा᳘ पुर॑ुषः  सहस्रा᳘र्क्क्ष् क्षः ᳣स᳘हस्र॑पात् ॥ स भमूम॑ᳮ 
स᳘व्वृित॑ स्प् पृ᳘त्त्वा्॑मत्ठद्दद्दशाीु᳘लम् ॥ ३१.१ ॥ 
वामहसे्त गौर सषिपान् गहृीत्वा दशक्षणजानु परर धृत्वा दशक्षणहसे्तनाच्छाद्य अधभमन्त्रयेत् ।  
॥ क᳘णष्᳘ट्ष्वपाज॑÷ ॥ क᳘णष्᳘ट्ष्व पाज᳘ःःः  प्प्रशस॑मतन्᳘न प्᳘थ्वीँर्ॺ्ॺा᳘कह राज᳘ेवाम॑वाँ२᳘॥ऽइभे॑न ॥  
त᳘ष्ट्ष्वीमन᳘ प्प्रशस॑मतन्द्रणूा᳘नोिाश॑स ᳘वव्वृद्॑ध्य रष᳘सि᳘वप॑षै्ट्ठ᳥ ॥ ९ ॥  
ॐ अपसपयनु्त ते भूता ये भूता भूमि संस्थस्थताः। ये भूता ववघ्नकतारः ते नश्यनु्त 
शशवाज्ञया॥        
अपिािनु्त भूतावन वपशाचाः सवयतो वदशम्। सवेशािववरोधेन पूजाकिय सिारभेत्॥                                       
यदत्र संभुतं भूतम् स्थानिाचश्रत्य सवयशः। स्थानं त्यक्त्वा तु तत्सवं यत्रसं्थ तत्र 
गच्छतु॥         
भूतावन राक्षसा वाऽवप येत्र मतष्ठत्वन्त केचन । ते सवेऽप्यप गच्छनु्त पूजाकिं 
करोम्यिम्॥                 
इत्यकु्त्वा सषिपं दशवदक्षु सवित्र ववकीरयेत्॥वाम पादेन भमूमं मत्रस्ताडयेत् । उदकोपस्पशिः॥  
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भैरव प्राथयना – ॐ तीक्ष्ण दंष्ट्र ििाकाय कल्पान्त दिनोपि। भैरवाय नििुभं्य 
अनुज्ञां दातु िियशस॥ 

॥इमत वदग्रक्षणम्॥ 
5.2. पञ्चगव्यकरणम्-          
गोितू्रं गोिय क्षीरं दत्तध सवपय कुशोदकम् । 
पञ्चगव्यमिदम् प्रोकं्त ििापातक नाशनम् ॥  

 “देवोऽभूिा यजेद्देवम्” इस शास्त्रवचनानुसार देवताओं के पूजनाथि/यजनाथि प्रथम स्वयम् 
के शरीर तथा आत्मा को देवत्वगुणसम्पन्न कराकर ही देवपूजन /यजन करना चाकहये। हमार े
द्वारा दैनन्दिन व्यवहार में ज्ञाताज्ञात अनेक प्रकार के पापकमि होते हैं। शजनका अंश हमारे देह 
मे सकू्ष्मरूप में ववद्यमान् रहता हैं । देवपूजन/यजन् के पूवि शजनका पररहार आवश्यक होता हैं। 
एतदथि हमारे शरीर की अन्तबाह्य शुधद्ध के र्लए पञ्चगव्य प्राशन करना चाकहये। पञ्चगव्य में 
गोमाता से प्राप्त पाँच वसु्तओं का ग्रहण होता हैं। जैसे – १ गोितू्र  २ गोिय  ३ दूध  ४ दत्तध  
५ घृत   
ध्यान रहें की देशी गोमाता से प्राप्त पञ्चगव्य ही देहशुधद्ध में उपयोग करना चाकहए। गोमता जैस े
वदखनेवाले जसी प्राणी अथवा मकहमष का नकहं।   
पञ्चगव्य में उपयुि होनेवाले सभी पदाथि देसी गाय से ही ग्रहण करने चाकहए। 
 दूध -  16 भाग   
 गोमय  - 1 भाग  
 गौमूत्र - 2 भाग  
 दही - 4 भाग  
 घी - 4 भाग   
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 कुशोदक –(कुश को जल में धभगो कर कुछ समय रखने  के उपरान्त 
आवश्यकता अनुसार उपयोग करना चाकहए)। 

अन्य ववधध- 
 तृतीय भाग देसी गाय का सकृत का रस। 
 तृतीय भाग देसी गाय का कच्चा दूध। 
 तृतीय भाग देसी गाय के दूध की दधध। 
 एक भाग देसी गाय का घृत। 
 अधि अंश गौमूत्र। 
 इनको ममचश्रत करकर शजतना पंचगव्य बनाना हो उसका आधा अंश गौमूत्र तथा  
 कुशोदक –(कुश को जल में धभगों कर कुछ समय रखने के उपरान्त आवश्यकता 

अनुसार उपयोग करना चाकहए)। 
ववत्तध-  आचमन,प्राणायाम पूविक सङ्कल्प करें-  
 िि कामयक वाचचक िानशसक सांसमगयक ज्ञाताज्ञात पापानां वनरासन पूवयक 
देिशुद्ध्यथं आत्मशुद्ध्यथं च पञ्चगव्य प्राशनं कररषे्य॥ 
पञ्चगव्य िेलनम्-  कांस्यपात्र में मन्त्रोच्चारण पूविक सामग्री ममलाए ।  
१ गायत्र्या गोितू्रम्-  
तस॑ाशनाववतु᳘व्वृिरे॑यम्᳘भर्ग्ो॑ देव᳘स्॑य धीमकह॥ धधयो᳘ ॺो न॑÷ प्प्रचो᳘दयात्॑॥३.३५॥ 
२ गन्धद्वारेमत गोियम् – ॐ गन्धद्वारां......॥ 
३ आप्यायसे्वमत क्षीरम् – आप्प्ाय॑स्व ᳘समे॑तु ते वव्वृश्᳘श्वत॑÷ सोम ᳘व्वृृष्ट्य॑म् ॥ भवा᳘ व्वृाज॑स्य 
सी᳘थे ॥ १२.११२ ॥ 
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४ दत्तधिावे्णमत दत्तध – दध᳘धर्᳘क्क्ष् क्राव्ण्णो॑ऽअणो॑ऽअकाररषञ्चञ्जष्᳘ट्णोरश्॑श्वस्य व्वृाश᳘जन॑÷॥ सर᳘ध᳘भ नो᳘ मुखा ॑
करत्᳘तप्र णऽ᳘आय॑ूᳩमष ताररषत् ॥ २३.३२ ॥ 
५ तेजोऽसीत्याज्यम् – सव᳘वत᳘ुस्प्त्त्वा॥॑ सव᳘वत᳘ुस्प्त्त्वा ॑प्प्रसव᳘ऽउत्तपु॑ना᳘म्म्यच्च्॑छदे्द्रण पव᳘वत्त्रे॑ण ᳘सरू्ॺ्ॺ॑स्य 
रस्᳘कश्म्मधभ॑÷॥ सव᳘वत᳘ुव्॑वृ÷ प्प्रसव᳘ऽउत्तपु॑ना᳘म्म्यच्च्॑छदे्द्रण पव᳘वत्त्रे॑ण ᳘ सरू्ॺ्ॺ॑स्य रस्᳘कश्म्मधभ॑÷॥ तेजो॑शस 
श᳘क्क्रम॑स्यमृ᳘त॑मशस ᳘धाम ᳘नामाश॑स न्वप्᳘प्रयिेव᳘ाना᳘मनाधृ॑ष्ट्टिेवय᳘ज॑नमशस॥१.३१॥ 
देवस्यिेमत कुशोदकम्– दे᳘वस्॑य त्त्वा सवव᳘तुः ᳣ प्प्र॑स᳘वे᳕न्वश्श्वनो॑र्ब्बा᳘हुब्भ्याम्॑पू᳘ ष्ट्णो हिाब्॑भ्याम् ॥ 
॥१.१०॥ 
प्रणवेन यज्ञकाषे्ठन आलोड्य।   प्रणवेन अधभमन्त्रयेत्॥  
प्रोक्षणम्-  
॥ आपो᳘कह ॥ आपो᳘ कह ष्ट्ठा म॑यो᳘भवुि᳘ा न॑ऽऊ᳘रे्ज् द॑धातन ॥ महे᳘ रणाय॑ ᳘चक्ष॑से ॥ ५० ॥  
॥ ॺोव÷॑ ॥ ॺो व÷॑ शशव᳘त॑मो᳘ रसि᳘स्॑य भाजयत᳘ेह न॑÷ ॥ उ᳘शत᳘ीरर॑व मा᳘तर॑÷ ॥ ५१ ॥  
॥ तस्प्म्मा᳘ऽअर॑म् ॥ तस्प्म्मा᳘ऽअर॑ीमाम वो᳘ ॺस्य ᳘षयाय॑ ᳘शजन्॑न्वथ ॥ आपो॑ जन᳘य॑था च न᳥ ॥ 
५२ ॥  
प्राशनम् -  ॐ यत् िगस्थस्थगतं पापं देिे मतष्ठमतिािके। प्राशनात् पञ्चगव्यस्य 
दित्यलग्नररवेन्धनम्॥ 
 पञ्चगव्य प्राशन के पिात् आचमन करें॥ 

॥इमत पञ्चगव्य करणम्॥ 
5.3. पञ्चभूसंस्कारपूवयक अलग्नस्थापन- 
॥ अग्᳘गग्ग् ग्नन् दत᳘म् ॥ अग्᳘गग्ग् ग्नन् दत᳘म्पर᳘ो द॑धे हव्व्यव᳘ाहमु᳘प॑रु्ब्ब्वे॥ देव᳘ाँ२॥¿आसाद॑यावदह᳘ ॥ १७ ॥ 
वेदों में अग्नी को िव्यवािन् कहा गया हैं जो देवताओं के र्लए हववविहन करता हैं । शजस 
देवता के उद्देश्य से हम अर्ग्न में आहुती प्रदान करते हैं उसे तत्तत् देवता के समीप अर्ग्न के द्वारा 
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पहंुचाया जाता हैं ।अर्ग्न अत्यन्त शुचचव्रत होता हैं  इसर्लए अत्यन्त शुचचता का पालन कर के 
शुद्ध स्थान में अर्ग्न की स्थापना करनी चाकहये। पञ्चभसूंिार उस के्षत्र का संिार है जहां हमे 
अर्ग्न को स्थावपत करना हैं।   
पञ्चभूसंस्कार सािग्री – कुशा, गोमय, यज्ञपात्र, जलपात्र, गोमयखण्ड(कणे्ड), अन्य 
पूजन सामग्री॥ 
ववत्तध – अर्ग्न स्थापना के पूवि कररष्यमाण यज्ञ में आहुमत सङ्ख्या को देखते हुए कुण्ड/स्थग्गण्डल 
का वनमाण करें। कुण्ड/स्थग्गण्डल वनमाण के पिात् अभीि सामग्री साथ लेकर पूवाधभमुख 
बैठकर आचमन, प्राणायाम पूविक सङ्कल्प करें-   
अद्यपूवोच्चाररत ........ अस्मस्मन् कियशण पञ्चभूसंस्कारपूवयक अलग्नस्थापनं कररषे्य॥   
कुशैः मत्रप्रदशक्षणं पररसिहु्य पररसिहु्य पररसिहु्य।(कुशमुक्ति लेकर यज्ञकुण्ड/स्थग्गण्डल 
में शजस प्रकार झाडू करते है वैसे पररसमूहन् करें ) 
तान् कुशान् ईशान्यां पररत्यज्य ।( उस कुशमुक्ति को ईशान्य वदक् में त्याग करें ) 
गोियोदकेन मत्ररुपललप्य उपललप्य उपललप्य ।( गोमय ममचश्रत जल से कुण्ड/स्थग्गण्डल 
मे लेपन करें ) से्फन सु्रविलेून वा प्रागग्रा मतस्रो रेिा उलिख्य उलिख्य उलिख्य।( स्फ्य 
(यज्ञपात्र ववशेष) से कुण्ड/स्थग्गण्डल में पूवाग्र तीन रेखा उले्लखखत करें )  
अङु्गष्ठानामिकाभ्यां रेिाभ्यः प्राक् पांसून् उधृत्य उधृत्य उधृत्य।( की हुई रेखाओं मे से 
कुछ अंश दशक्षण हाथ के अीुष्ठ व अनाममका से ले कर वामहस्त में रखकर कुण्ड के बाहर 
ववसशजित करें ) 
सुवाशसन्याः कांस्यपात्रे आनीतिलग्नं कुण्डस्यां आग्नेय्यां वदशश वनधाय ।( कांस्यपात्र में 
सवुाशसवनयों द्वारा आनीत अर्ग्न कुण्ड/स्थग्गण्डल के अर्ग्नकोण में स्थावपत करें )  
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हंु फट् इमत िने्त्रण िव्यादांशं नैऋय त्यां वदशश शक्षपेत् ।( हंु फट् मन्त्र से आनीत अर्ग्न से एक 
छोटासा अंश लेकर नैऋि त्य वदशा में वनक्षेप करें ) उदकोपस्पशयः।( जलस्पशि करें )  
अलग्नपात्रिादाय कुण्डोपरर मत्रभ्रािमयिा योवन िागेण नीिा आत्मात्तभििुिलग्नं 
प्रमतष्ठाप्य । ( अर्ग्नपात्र लेकर कुण्ड/स्थग्गण्डल पर तीन बार घुमाकर कुण्ड के योवनमागि स े
कुण्ड के अिर अपनी ओर आत्माधभमुख करके अर्ग्नस्थापन करें )  
॥ अग्᳘गग्ग् ग्नन् दत᳘म् ॥ अग्᳘गग्ग् ग्नन् दत᳘म्पर᳘ो द॑धे हव्व्यव᳘ाहमु᳘प॑रु्ब्ब्वे॥ देव᳘ाँ२॥¿आसाद॑यावदह᳘ ॥ २२.१७ ॥ 
अलग्नििंु कृिा ध्यायेत् – ॥ च᳘त्त्वारर᳘ शृीा ॑॥ च᳘त्त्वारर᳘ शृी᳘ःा त्त्रयो॑ऽअस्य᳘ पादा᳘ दे्द्व शी᳘षे स᳘प्पप्त 
हिास॑ोऽअस्य ॥ मत्रधा ॑ब᳘द्धो व्वृृ॑ष᳘भो रो॑रवीमत म᳘हो दे᳘वो म्ा᳘२ःुँ॥ऽआवव॑वेश ॥ १७.९१ ॥ 
ॐ सप्तिि श्चतुशृङ्गः सपतििो वद्वशीषयकः। मत्रपाद्प्प्रसन्न वदनः सुिासीन 
शुचचस्मस्मतः॥ स्वािां तु दशक्षणे पाशे्व देवीं वािे स्वधा तथा। वबभ्रद्दशक्षण ििैऽिु 
शन्नक्तिनं्न सु्रवं सु्रचम्॥ तोिरं व्यजनं वािे घृतपात्रं च धारयन्। आत्मत्तभििुिासीन 
एवं रूपो हुताशनः॥अलगं्न प्रज्वललतं वने्द जातवेदं हुताशनम्। हिरण्यवणय ििलं 
समिदं्ध ववश्वतो ििुम्॥  
भो अग्ने शाथ्वण्डल्य गोत्र शाथ्वण्डल्याशसत देवलेमत मत्रप्रवरात्वित भूमििाता वरुणः वपता 
िेषध्वज प्राङु्मिो िि सर्म्िुो भव॥  
ॐ भूभृुवः स्वः अिकु..... नामे्न वैश्वानराय निः सकलोपचाराथे गन्धाक्षत पुष्पाशण 
सिपययामि॥ 
कुण्ड/स्थग्गण्डल के आठो कोनों में अर्ग्न पूजन करें ।  
ॐ अग्नये निः । ॐ हुतवािनाय निः। ॐ हुताशने निः। ॐ कृत्स्नवत्मयने निः। 
ॐ देवििुाय निः। ॐ सप्तशजह्वाय निः। ॐ वैश्वानराय निः। ॐ जातवेदसे निः। 
मधे्य  श्री यज्ञपुरुषाय निः॥         इत्यर्ग्नं सम्पजू्य । पञ्चप्राणाहुमतः जुहुयात्।  
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ॐ प्राणाय स्वािा।ॐ अपानाय स्वािा। ॐ व्यानाय स्वािा । ॐ उदानाय स्वािा। 
ॐ सिानाय स्वािा॥ 

॥इमत पञ्चभूसंस्कारपूवयक अलग्नस्थापनम्॥ 
5.4.कुशकथ्वण्डका (स्थालीपाक) प्रयोग 
पञ्चभसूंिार पूविक अर्ग्नस्थापन करने के पिात् नवग्रहावद अन्य पीठस्थ देवता तथा मुि 
देवता स्थापन पूजन कर स्थावपत देवताओं के हवन कमि से पूवि कुशकग्गण्डका(स्थालीपाक) 
नामक अर्ग्नसंिार ककया जाता हैं।शजसमें सविप्रथम शजन देवताओ ंके प्रीत्यथि हम आहुमत शजन 
पदाथों से प्रदान करेंगे  उन-उन पदाथों का उच्चारण तथा देवताओ ंका अधभध्यान ककया जाता 
हैं, शजसस ेयह स्पि होता है कक हम यज्ञकमि में ककस देवता को आहुमत प्रदान करेंगे॥ 
(देवताधभध्यानम् प्रते्यक कमों मे कमाीदेवताओं के अनुसार धभन्न - धभन्न होता हैं।) 
कुशकथ्वण्डका पूवय तयारी- कुशपववत्रक, यज्ञपात्र (प्रशणता,प्रोक्षणी,स्रुवा,स्रुक,स्फ्य) 
आज्यस्थाली,चरुस्थाली, पूणिपात्र, कुशमुक्ति, सममधा, दो , तीन , पांच, सात इस प्रकार स े
कुशाओं को ले कर अग्रभाग ग्रिी करें ।   
वैकस्थल्पकावधारणम्-  तत्र पूवेण ब्रह्मणो गिनम्। उिरेण पात्रासादनम्। दे्व पववत्रे। 
आज्यस्थाली। चरुस्थाली। पालाशः समिधः। प्रांचावाघारौ। समिद्धतिे। 
आज्यभागौ। पूणयपात्रम्। वरोदशक्षणा। एतान् वैकस्थल्पकपदाथानिं कररषे्य॥ 
देवतात्तभध्यानम् – प्रजापमतं - इनं्द्र – अलग्नं – सोिं – एताः आजे्यन । अलग्नं – सूयं – 
अग्नीवरुणौ – अग्नीवरुणौ – ववश्वाने्दवान् िरुतः स्वकान् – वरुणं – आवदतं्य - 
प्रजापमतं – अलग्नं शेषेण स्तस्वष्टकृतम् एताः अङ्गप्रधान देवताः आजे्यनािं यके्ष्य ॥  
( देवताधभध्यान में कमानुसार देवताओं के हववद्रिव्या धभन्न-धभन्न हो सकते हैं। ) 
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कुशकथ्वण्डका-  अग्नदेयशक्षणतो ब्रह्मासनिािीयय। ( अग्नी/कुण्ड के दशक्षण वदशा में 
ब्रह्मासन रखे)। उदङु्मिो यजिानः स्वस्य सिीपे प्राङु्मिं ब्रह्माणिपुवेश्य। ( यजमान् 
उत्तर की ओर मुख कर ब्रह्मा को पूवाधभमुख वबठाए )। गन्धात्तधत्तभरलङृ्कत्य । ( ब्रह्मा को 
गन्धावद से पूजन करें)।  ब्रह्मा उिरेण गिा अग्नेदयशक्षणतः स्वासने उपववशेत् ।स्वासनात् 
हकञ्चञ्चत् दभं नैऋय त्यां शक्षपेत्।उदकोपस्पशयः। (ब्रह्मा उत्तरवदशा स े जा कर अर्ग्न के 
दशक्षणवदशा में स्वयं के आसन पर बैठ॥ अपने आसन से कुछ दभि वनकालकर नैऋि त्य में 
फेकें । जल स्पशि करें)। प्रणीतापात्रं वािििे धृिा दशक्षणििेन उदकेनापूयय । ( 
प्रणीतापात्र बाए हाथ में ले कर दकहने हाथ से जल भरें)। यजिानः - भो ब्रह्मन् अपः 
प्रणेश्यामि। ब्रह्मा – ॐ प्रणय॥ प्रणीतापात्रं अग्नेरुिरतः कुशेषु वनदध्यात् । 
प्रथिस्थाने वनधाय। वद्वतीयस्थाने वनदधामत। ( प्रणीता पात्र अर्ग्न के उत्तर में कुश के रख े
हुवें पररकल्कल्पत दो स्थानों मे से प्रथमस्थान में रखकर पुनः वद्वतीयस्थान पर रखें)। पूवाग्रदभभः 
ईशानिारभ्य ईशान पयंतम् अग्नेः पररिरणम् कुयात् । पुरिात् उदगगै्रः। दशक्षणतः 
प्रागगै्रः। पशश्चितः उदगग्रैः। उिरतः प्रागगै्रः। ििस्य इतरथावृत्तिः। ( दभि/कुशों को 
पूवाग्र कर के ईशान स ेईशान पयिन्त अर्ग्न को पररस्तरण करें ।पूवि में उत्तराग्र। दशक्षण में 
पूवाग्र। पशिम में उत्तराग्र। उत्तर में पूवाग्र। इसप्रकार कुश रखकर हाथ को ववपरीत वदशा में 
घुमावें )। अग्नेरुिरतः पात्रासादनम् । ( अर्ग्न के उत्तर में कुश/दभि आसादन पूविक 
पात्रासादन करें)। पववत्रचे्छदनास्त्रयो दभयः। ( पववत्र चे्छदनाथि तीन दभि/कुश)। पववत्रे दे्व।( 
अग्र बांधे हुवे दो पववत्र)। प्रोक्षणी पात्रम्। ( प्रोक्षणी पात्र)। आज्यस्थाली ( आज्यस्थाली)। 
चरुस्थाली । ( चरुथाली )। संिाजयन कुशाःपञ्च। ( संमाजिनाथि अग्र बांधे हुवे पांच कुश) 
। उपयिनकुशाः सप्त। ( अग्र बांधे हुवे उपयमन नामक सात कुश )। मतस्रःसमिधः ।  
(तीन सममधा)। सु्रवः।सु्रक् । आज्यम् ।तंडुलाः।पूणयपात्रम् ।  
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(स्रुवा,स्रुक,आज्य,तंडुल,पूणिपात्र इत्यावद सामग्री आसादन करें )। पववत्रे कृिा। 
द्वयोरुपरर त्रीशण वनधाय। वद्विलेून द्वौ कुशौ प्रदशक्षणी कृत्य । सवाणु्यगपद्धिृा। 
अङु्गष्ठानामिकाभ्यां लििा तानु्यिरतः शक्षपेत्।दे्वग्राह्यः। ( पववत्रकरण करे – पात्रासादन 
में स्थावपत, अग्रभाग बन्वन्धत दो एवं तीन कुशों को कता अपने हाथ में ले कर प्रागग्र दो पववत्रों 
के उपर उत्तराग्र तीन पववत्र रखकर दो पववत्रों के मूल से दो पववत्रों के अग्र प्रादेश भाग को 
प्रदशक्षणवत् वेिन करे। दो पववत्र के मूल, तीन पववत्र के मूल एवं अग्रभाग को एकत्र कर 
अनाममका एवं अीुष्ठ से दो पववत्र अग्रभाग का छेदन कर दो पववत्र के मूल एवं तीन पववत्र के 
मूल तथा अग्र को त्याग कर छेदन ककये हुवे दो पववत्र के अग्र को ग्रहण करें ) । दे्व पववत्रे 
प्रोक्षणी पात्रे वनधाय । ( दो पववत्रों को प्रोक्षणी पात्र में रखें)।  पात्रान्तरेण 
प्रणीतोदकिाशसच्। (अन्य ककशस पात्र स ेप्रणीता पात्रस्थ जल ले कर प्रोक्षणीपात्र मे प्रोक्षण 
करें  )  अङु्गष्ठानामिकाभ्यां उतू्पय। ( प्रोक्षणी पात्रस्थ पववत्र दोनो हाथों के अीुष्ठ अनाममका 
के मध्यपवि में पकडकर प्रोक्षणीपात्रस्थ जल शुद्ध करें ) । सवे्य पाणौ कृिा । 
दशक्षणििििुानं कृिा िध्यिानामिकाङु्गल्योः िध्यपवाभ्यािपां उरद्दङ्गनम् – 
उरद्दङ्गनम् – उरद्दङ्गनम् ॥( प्रोक्षणीपात्र को बाए हाथ मे लेकर दकहना हाथ उल्टा कर 
मध्यमा,अनाममका के मध्यपवि से पात्रस्थ जल को तीन बार उपर की ओर र्छडकें  )। 
तात्तभिासां प्रोक्षणम् ।( प्रोक्षणी पात्रस्थ पववत्र से प्रणीता पात्रस्थ जल से प्रोक्षणी का प्रोक्षण 
करें  )। पात्राशण प्रोक्षयेत् ।( प्रोक्षणी जल से आसावदत पात्रों का प्रोक्षण करें )। आज्यस्थाललं 
प्रोक्षामि।चरुस्थाललं प्रोक्षामि। संिाजयन कुशान् प्रोक्षामि। उपयिन कुशान् प्रोक्षामि। 
समिधं प्रोक्षामि। सु्रवं प्रोक्षामि।आजं्य प्रोक्षामि। तंडुलान् प्रोक्षामि। पूणयपात्रं 
प्रोक्षामि।अन्योपकल्प द्रवं्य प्रोक्षामि।( आज्यस्थार्ल,चरुस्थार्ल इत्यावद आसावदत संभारों 
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का प्रोक्षण करें ) । असंचरे प्रोक्षणीपात्रं वनधाय । ( प्रणीता एवं अर्ग्न के मध्य असंचर स्थान 
में प्रोक्षणी का स्थापन करें )।   
आज्यस्थाल्यां आजं्य वनरूप्य॥(आज्यस्थाली में आज्य रखें)। चरुस्थाल्यां 
तणु्डलानोप्य।लौहककोदकेन मत्रः प्रक्षाल्य। प्रणीतोदकिाशसच्। ( हवनाथि 
चरु/हववष्य बनाने के र्लए चरुपात्र मे जल से तीन बार चावल धो कर प्रणीतापात्र के जल स े
प्रोक्षण करें )। आजं्य ब्रह्मात्तधश्रयमत। (आज्य/घी को ब्रह्मा अर्ग्नकुण्ड मे गरम करने के र्लए 
रखें )।तदुिरतः चरंु कतात्तधश्रयमत।( आज्य के उत्तर में चरु/हववष्य बनाने के र्लए 
यजमान/कता चरुपात्र अर्ग्नकुण्ड मे रखें )।ज्वलदुलु्मिेन पययलग्नकरणं कुयात् 
।इतरथावृत्तिः। ( एक कुश/दभि को कुण्डार्ग्न से प्रज्वार्लत कर आज्य एवं चरु के उपर 
प्रदशक्षणवत् भ्रामण करें। पिात् हाथ को ववपरीत घुमावें )। अधयचश्रते चरौ सु्रवं प्रतप्य । 
संिाजयन कुशैः संिाज्यय। अग्रैः अग्रादारभ्य िलू पययन्तम् । िूलैः िलूादारभ्य अग्र 
पययन्तम् । ववपययस्य बहिः िलैूः अभु्यक्ष्य । पुनः प्रतप्य । अग्नेः पश्चात् देशे वनदध्यात्। 
( अधिपक्व चरु पर स्रुव को प्रतपन् /गरम करे । संमाजिन कुशा से प्रणीतोदक से प्रोक्षण करे। 
वह संमाजिन कुशा के अग्र से स्रुवा के सामने अग्रभाग से मूल पयिन्त तथा संमाजिन कुशा के 
मूल से स्रुवा के पृष्ठभाग में मूल से अग्र पयिन्त प्रोशक्षत करें । पुनः प्रतपन् करे। अर्ग्न के पशिम 
में अपने दकहने भाग में रखें ।) संिाजयन कुशानग्नौ प्रके्षपः। ( संमाजिन कुश की ग्रिी 
वनकालकर कुशा अर्ग्न में ववसजिन करें)। आज्यिदु्वास्य चरोः पूवेनानीय सु्रवोिरत 
आसादयेत्।( कुण्डल्कस्थत आज्य वनकालकर आसावदत चरु के पूविवदशा से ले कर अर्ग्न के 
पशिम में स्रुवा के उत्तर में रखें )। चरंु आनीय आज्यस्य उिरत आसादयेत्। ( कुण्ड स े
चरुपात्र वनकालकर आज्य के उत्तर मे रखें।) पववत्राभ्यां आज्यितूु्पय ।अवेक्ष्य । अपद्रव्य 
वनरसनं ।प्रोक्षणीश्च पूवयवत्। ( प्रोक्षणीस्थ पववत्र से आज्यपात्र पववमत्रत करें। आज्य 
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देखे।आज्यपात्र में कुछ अपशशि हो तो उसे वनकाले। प्रोक्षणी मे पूविवत् उत्पवन्/पववत्रकरण 
करें। ) उपयिनकुशानादाय । मतष्ठन् समिधोऽभ्याधाय । ( उपयमन कुश/ अग्रभाग 
बन्वन्धत सात कुशों की मुक्ति बाए हाथ में ले अपने स्थान में खडे हो कर दकहने हाथ स ेतीन 
सममधा अर्ग्न में समवपित करें )। प्रोक्षणी जलेन सपववत्र ििेन ईशानिारभ्य ईशान 
पययनं्त अग्नेः पयृुक्षणं कुयात् ।इतरथावृत्तिः। ( दहने हाथ में पववत्र रखकर प्रोक्षणीजल स े
अर्ग्न के ईशान से आरम्भ कर ईशान पयिन्त प्रदशक्षणवत् जलधारा करें। पिात् हाथ को ववपरीत 
वदशा में घुमावें। ) पववत्रे प्रणीतासु वनधाय।( पववत्र को प्रणीतापात्र मे रखें ) प्रोक्षणीपात्र ं
वायवे संस्रव प्रके्षपाथं स्थापयेत् । ( संस्रव प्रके्षपाथि प्रोक्षणीपात्र वायव्य कोण में रखें ) । 
अलगं्न गन्धावदत्तभरलङृ्कत्य ।( गन्धाक्षत पुष्प से अर्ग्न पूजन करें )। हृवद सव्यििं वनधाय 
। ( यजनकता अपने बाएं हाथ को हृदय पर रखे )। ब्रह्मणा कुशैरिारब्धः। वाग्यतः। 
सु्रवेन जुहुयात्। ( ब्रह्मा के द्वारा यजनकता को कुश/दभि के द्वारा स्पशि कराकर । मौन होकर 
। स्रुवा से यजन करें।) मन्त्रान्त स्वाहा शब्द में आहुमत दे तथा शेष भाग प्रोक्षणीपात्र में त्याग 
करें । अग्नेरुिरभागे  िनसा - ॐ प्रजापतये स्वािा । इदं प्रजापतये न िि॥ 
अग्नेदयशक्षणभागे – ॐ इन्द्राय स्वािा । इदमिन्द्राय न िि॥ ॐ अग्नये स्वािा। इदिग्नये 
न िि॥ ॐ सोिाय स्वािा। इदं सोिाय न िि॥ 
द्रव्यत्याग सङ्कल्पः- ( हसे्त जलमादाय ) िया संपावदतावन िवनीय द्रव्यावन या या 
यक्ष्यिान् देवताः ताभ्यः ताभ्यः िया पररत्यक्तावन न िि॥ यथा दैवतििु॥ 
वराहुमतः – ग᳘णानान्॑त्वा ग᳘णप॑मतᳮ हवामहे न्वप्᳘प्रयाणान्॑ ् वा न्वप्᳘प्रयप॑मतᳮ हवामहे वनधी᳘नान्त्वा ॑
वनधध᳘पमत॑ᳮ हवामहे व्वृसो मम॥ आहम॑जावन गर्ब्ि᳘धमा त्त्वम॑जाशस गर्ब्ि᳘धम् ॥ २३.१९ ॥ 
  कुशकथ्वण्डका िलूपाठः - अगे्नदयशक्षणतो ब्रह्मासनिािीयय। उदङु्मिो यजिानः 
स्वस्यसिीपे प्राङु्मिं ब्रह्माणिपुवेश्य। गन्धात्तधत्तभरलङृ्कत्य । ब्रह्मा उिरेण गिा 
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अग्नेदयशक्षणतः स्वासने उपववशेत् ।स्वासनात् हकञ्चञ्चत् दभं नैऋय त्यां 
शक्षपेत्।उदकोपस्पशयः। प्रणीतापात्रं वािििे धृिा दशक्षणििेन उदकेनापूयय । । 
यजिानः - भो ब्रह्मन् अपः प्रणेश्यामि। ब्रह्मा – ॐ प्रणय॥ प्रणीतापात्रं अग्नेरुिरतः 
कुशेषु वनदध्यात् । प्रथिस्थाने वनधाय। वद्वतीयस्थाने वनदधामत। पूवाग्रदभभः 
ईशानिारभ्य ईशान पयंतम् अग्नेः पररिरणम् कुयात् । पुरिात् उदगगै्रः। दशक्षणतः 
प्रागगै्रः। पशश्चितः उदगगै्रः। उिरतः प्रागगै्रः। ििस्य इतरथावृत्तिः। अग्नेरुिरतः 
पात्रासादनम् । पववत्रचे्छदनास्त्रयो दभयः। प्रोक्षणी पात्रम्। आज्यस्थाली। चरुस्थाली। 
संिाजयन कुशाःपञ्च। उपयिनकुशाः सप्त। मतस्रःसमिधः । सु्रवः।सु्रक्। आज्यम्। 
तंडुलाः।पूणयपात्रम्। पववत्रे कृिा। द्वयोरुपरर त्रीशण वनधाय। वद्विलेून द्वौ कुशौ 
प्रदशक्षणी कृत्य । सवाणु्यगपद्धिृा। अङु्गष्ठानामिकाभ्यां लििा तानु्यिरतः 
शक्षपेत्।दे्वग्राह्यः। दे्व पववत्रे प्रोक्षणी पात्रे वनधाय। पात्रान्तरेण प्रणीतोदकिाशसच्। 
अङु्गष्ठानामिकाभ्यां उतू्पय। सवे्य पाणौ कृिा। दशक्षणििििुानं कृिा 
िध्यिानामिकाङु्गल्योः िध्यपवाभ्यािपां उरद्दङ्गनम् – उरद्दङ्गनम् – उरद्दङ्गनम् ॥ 
तात्तभिासां प्रोक्षणम् । पात्राशण प्रोक्षयेत् ।आज्यस्थाललं प्रोक्षामि।चरुस्थाललं 
प्रोक्षामि। संिाजयन कुशान् प्रोक्षामि। उपयिन कुशान् प्रोक्षामि। समिधं प्रोक्षामि। सु्रवं 
प्रोक्षामि।आजं्य प्रोक्षामि। तंडुलान् प्रोक्षामि। पूणयपात्रं प्रोक्षामि।अन्योपकल्प द्रवं्य 
प्रोक्षामि। असंचरे प्रोक्षणीपात्रं वनधाय । आज्यस्थाल्यां आजं्य वनरूप्य॥ चरुस्थाल्यां 
तणु्डलानोप्य। लौहककोदकेन मत्रः प्रक्षाल्य। प्रणीतोदकिाशसच्। आजं्य 
ब्रह्मात्तधश्रयमत। तदुिरतः चरंु कतात्तधश्रयमत।।ज्वलदुल्मुिेन पययलग्नकरणं कुयात् 
।इतरथावृत्तिः। अधयचश्रते चरौ सु्रवं प्रतप्य । संिाजयन कुशैः संिाज्यय। अग्रःै 
अग्रादारभ्य िलू पययन्तम् । िलैूः िलूादारभ्य अग्र पययन्तम् । ववपययस्य बहिः िलैूः 
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अभु्यक्ष्य। पुनः प्रतप्य । अग्नेः पश्चात् देशे वनदध्यात्। संिाजयन कुशानग्नौ प्रके्षपः। 
आज्यिदु्वास्य चरोः पूवेनानीय सु्रवोिरत आसादयेत्। चरंु आनीय आज्यस्य उिरत 
आसादयेत्। पववत्राभ्यां आज्यितूु्पय। अवेक्ष्यॉ। अपद्रव्य वनरसनं ।प्रोक्षणीश्च पूवयवत्। 
उपयिनकुशानादाय । मतष्ठन् समिधोऽभ्याधाय । प्रोक्षणी जलेन सपववत्र ििेन 
ईशानिारभ्य ईशान पययनं्त अग्नेः पयृुक्षणं कुयात्। इतरथावृत्तिः। पववत्रे प्रणीतासु 
वनधाय। प्रोक्षणीपात्रं वायवे संस्रव प्रके्षपाथं स्थापयेत् । अलगं्न गन्धावदत्तभरलङृ्कत्य । 
हृवद सव्यििं वनधाय । ब्रह्मणा कुशैरिारब्धः। वाग्यतः। सु्रवेन जुहुयात्॥ 
 

॥इमतकुशकथ्वण्डका प्रयोगः॥ 
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इकाईः6  
नैमित्तिक पूजन 

6.1. नवग्रिपूजाववधानम्- 
मनुष्यों के व्यक्तिगत व सामाशजक जीवन में नवग्रहों का अत्यन्त प्रभाव होता है, ग्रहों 

के अनुकूलता से अनेक दुष्कर कायि सहज शसद्ध होते हैं वहीं प्रमतकूलता होने पर सहज कायि 
भी अत्यन्त कवठन हो जाते हैं। वैवदक, पौराशणक और ज्योमतषीय मान्यतानुसार नवग्रह 
पूजन/हवन करने पर ग्रहों की अनुकूलता प्राप्त होती है। गृह्य संिारों में तथा जातक की 
जन्मकुण्डली में भी नवग्रहों के अनुकूलता के र्लए नवग्रह पूजन/हवन करने का वनदेश हमें 
वेदों से प्राप्त होता है। नवग्रह पूजन/हवन अनेक कमों के अन्तगित ककया जाता हैं। 
आरोग्य ज्ञानसिये संिान्तौ रोगसिवे।अमतचारे च यः कुयाद् ग्रिपूजां ववधानतः॥ 
सोऽभीष्टफलिाप्नोमत॥ श्रीकािः शात्वन्तकािो वा ग्रियज्ञं सिारभेत् । वृष्ट्यायुः 
पुन्नष्टकािो वा तथैवात्तभचरन्नवप॥ (श्रीयाज्ञवल्क्य) 
वववाहावद संिार, शान्वन्तकमि, पौक्तिककमि, नूतनकायारंभ, रोगशान्वन्त, आरोग्यप्रावप्त, सवुकृ्ति 
इत्यावद अनेक ववशेष अवसरों पर नवग्रह पूजन/हवन ककया जाता हैं। 
पूजन पूवय शसद्धता – नवग्रहों का पूजन अर्ग्नस्थापन के पिात् कुशकग्गण्डका से पूवि करना 
चाकहये। पूविवनममित नवग्रह पीठ/वेवद के सामने पूवाधभमुख अथवा उत्तराधभमुख होकर बैठे । 
अपने समीप षोडशोपचार पूजन सामग्री )चिन्,कंुकुम्,पुष्प,नैवेद्य इत्यावद ) रखें। आचायि 
की अनुज्ञा से आचमन-प्राणायाम पूविक् संकल्प करें॥ 
संकल्प – देशकालौ संकीत्यय ..... । अद्यपूवोच्चाररत एवं ग्रिगणगुण ववशेषेण 
ववशशष्टायां शुभपुण्य मतथौ । अिकु गोत्रोत्पन्नः अिकु नाम्नः यजिानः अिम् । पूवय 
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संकस्थल्पत सिग्र फल प्राप्त्यथं प्रारब्ध कियणः सांगता शसद्ध्यथं नवग्रिानां आनुकूलता 
शसद्ध्यरं्थ्य च आवदत्यावद नवग्रि िण्डल स्थापन पूजनं कररषे्य॥   (आवाहन क्रम में 
सविप्रथम नवग्रहों का तत्पिात् अधधदेवता, प्रत्यधधदेवता, पंचलोकपाल, वास्तोष्पमत, क्षेत्रपाल 
तथा इन्द्रावद दशवदक्पालों का आवाहन पूजन ककया जाता हैं।) 
आवदत्यावद नवग्रिानािावािनम्-  
॥ आकृ᳘ष्ट्  णेन॑ ॥ आ कृ᳘ष्ट्  णेन᳘ रज॑सा᳘ व्वृत्॑तमानो वनवे᳘शय॑न्᳘नमृत᳘म म्॑ञ्च ॥ कह᳘र᳘  यये॑न सवव᳘ता 
रथे᳘ना द᳘ेवो ॺाम॑त᳘ भव॑ुनावन᳘ पश्॑यन् ॥ ३३.४३ ॥  
ॐ भूभृुवः स्वः कललङ्गदेशोद्भव काश्यपसगोत्र रक्तवणय भो सूयय इिागच्छ इि मतष्ठ। 
ॐ सूयाय निः सूययिावाियामि स्थापयामि ॥ 
॥ इ᳘मिे॑वाः ॥ इ᳘मिे॑वाऽअसप᳘त्त्ᳮ सु॑वर्द्ध्म्मह᳘ते ष᳘त्राय॑ मह᳘ते जै्ज्यष्ट्ठ्याय॑ मह᳘ते 
जान॑राज्ज्या᳘येन्॑द्रसे्यन्त्रन्᳘द्रयाय॑॥ इ᳘मम᳘मुष्ट्ष्य॑ प᳘ुत्त्रम᳘मुष्ट्ष्यै॑ प᳘ुत्त्रम᳘सै्य वव्वृ᳘शऽए᳘ष वो॑मी᳘ राजा᳘ 
सोमो᳘स्प्म्माक॑म्ब्राह्म्म᳘णाना᳘ᳩ᳘ राजा॥॑ ९.४०॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः यिनुातीरोद्भव आत्रेयसगोत्र शुक्लवणय भो सोि इिागच्छ इि मतष्ठ।     
ॐ सोिाय निः सोििावाियामि स्थापयामि ॥ 
॥अ᳘ग्गग्ग्ग्नम्मू᳘द्धा॥ अ᳘ग्गग्ग्ग्नम्मू᳘द्धा वद᳘वः ᳣ क᳘कुत्तपमत॑÷ पृर्थ᳘व्व्याऽअ᳘यम्॥ अ᳘पाᳩ रेताᳩ॑शस 
शजन्न्वमत॥३.१२॥ 
ॐ भूभृुवः स्वः अवत्वन्तदेशोद्भव भारद्वाजसगोत्र रक्तवणय भो भौि इिागच्छ इि मतष्ठ।  
ॐभौिाय निः भौििावाियामि स्थापयामि ॥ 
॥ उद्द्बु॑द्ध्यस्वा ॥ उद्द्बु॑द्ध्यस्वाग्ग्ग᳘े्न प्प्रमत॑जागृकह᳘ त्त्वमम॑ष्ट्टापू᳘ते्त सᳮसृ॑जेथाम᳘यञ्च॑ ॥ 
अ᳘स्कस्प्म्मन्᳘त्सधस्प्थ᳘ेऽअद्ध्यत॑ु्तरस्कस्प्म्᳘मग्गन्न्वश्श्वे॑ देवा᳘ ॺज॑मानश्च्च सीदत ॥ १५.५४ ॥ 
ॐ भूभृुवः स्वः िगधदेशोद्भव आत्रेयसगोत्र िररतवणय भो बुध इिागच्छ इिमतष्ठ     
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ॐ बुधाय निः बुधिावाियामि स्थापयामि॥ 
॥ बृह॑स्प्पते᳘ऽअमत॑ ॥ बृह॑स्प्पते᳘ऽअमत᳘ यद᳘र्ॺ्ॺोऽअहा॑द्द्यु᳘ममद्᳘द्वभामत᳘ क्क्रतु॑म᳘र्ज्ने॑षु ॥ 
ॺद्दी᳘दय᳘च्छव॑सऽऋतप्प्रजात᳘ तद᳘स्प्म्मासु᳘ द्द्रवव॑णन् धेकह चच᳘त्रम् ॥ उ᳘प᳘या᳘मगृ॑हीतोशस᳘ बृह᳘स्प्पत॑ये त᳘ै्त्वष 
त᳘े ॺोवन᳘र्ब्बह᳘ृस्पत॑येत्त्वा ॥ २६.३ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः शसनु्धदेशोद्भव आमङ्गरसगोत्र पीतवणय भो बृिस्पते इिागच्छ इिमतष्ठ 
ॐ बृिस्पतये निः बृिस्पमतिावाियामि स्थापयामि॥ 
अन्नात्॑तपरर᳘स्रुतो᳘ रस्प् ःा᳘म ब्रह्॑म्मणा᳘ व्᳖व्यवपबत्᳘त्क्षत्रम पय᳘ःःः  सोम॑म प्र᳘जाप॑मतः ॥ ऋ᳘तेन॑ स्᳘मम॑न्त्रन्द्र᳘यँवव्᳘वृपान॑ᳮ 
शु᳘र्क्क्ष् क्रमन् ध॑स᳘ऽइन् द्॑रस्प् येन्त्रन्᳘द्रयमम᳘दम पयो᳘मृत᳘म मधु॑ ॥ १९.७५ ॥ 
ॐभूभृुवः स्वः भोजकटदेशोद्भव भागयवसगोत्र शुक्लवणय भो शुि इिागच्छ इिमतष्ठ। 
ॐ शुिाय निः शुििावाियामि स्थापयामि॥  
शन्नो॑ द᳘ेवीर᳘धभष्॑ट्टय᳘ऽआपो॑ भवन् त ुपी᳘तये॑॥ शुँर्ॺ्ॺोर᳘धभस्र॑वन् तु नः ॥ ३६.१२॥  
ॐ भूभृुवःस्वः सौराष्ट्रदेशोद्भव काश्यपसगोत्र कृष्णवणय भो शनैश्वर इिागच्छ 
इिमतष्ठ।      
ॐ शनैश्चराय निः शनैश्चरिावाियामि स्थापयामि॥ 
कया ॑नचश्च्चत्᳘र¿आभु॑वदत᳘ी सद᳘ावृ॑ध᳘ःःः  सखा ॑॥ कया ᳘शचच्॑ठद्दया व्᳘वृता ॥ २७.३९ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः रावठनापुरोद्भव पैवठनसगोत्र नीलवणय भो रािो इिागच्छ इिमतष्ठ।  
ॐ रािवे निः राहुिावाियामि स्थापयामि॥ 
क᳘ेतुङ्᳘क  वन्॑नक᳘ेतव᳘े पेशो॑ मर्ॺ्ॺाऽअप᳘ेशसे॑ ॥ सम᳘षद्द्भि॑रजायथा᳥ ॥ ३७ ॥  
॥ॐ भूभृुवःस्वः अन्तवेवदसिदु्भव जैमिवनसगोत्र धूम्रवणय भो केतो इिागच्छ इिमतष्ठ। 
ॐ केतवे निः केतुिावाियामि स्थापयामि॥ 
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( नवग्रहों के आवाहन के पिात् वनवदिि स्थानों में  अधधदेवता, प्रत्यधधदेवता, पञ्चलोकपाल, 
वास्तोष्पमत, के्षत्रपाल तथा इन्द्रावद दश वदक्पालों का भी आवाहन करें ) 
अत्तधदेवतानािावािनम्-  
सयूिदशक्षणपािे – ॥त्॑र्यम्बकँर्ॺ्ॺजामहे॥ त्॑र्यम्बकँर्ॺ्ॺजामहे सगुन्᳘वन्धम्पु॑क्तष्᳘ट्टवद्॑धनम्॥ उ᳘व्वृा᳘रु᳘कमम॑व ᳘
बन्॑धनान्न्मम्᳘ोम्मु॑क्षीय ᳘ मामृतात्॑॥ त्॑र्यम्बकँर्ॺ्ॺजामहे सगुन्᳘वन्धम्॑पमतवे᳘द॑नम्॥ उ᳘व्वृा᳘- रु᳘कमम॑व ᳘
बन्॑धनावदत᳘ो म॑ुषीय ᳘मामुत॑÷॥३.६०॥   
सोमदशक्षणपािे- ॥ श्रीश्॑च्च ॥ श्रीश्॑च्च ते ल᳘क्ष् मीश्च्च᳘ पत्वन्याव॑होरा᳘ते्त्र पा᳘शे्श्व नर्क्क्ष् क्ष॑त्राशण र᳘ूपम᳘न्वश्श्वनौ᳘        
व्व्यात्॑तम् ॥ इ᳘ष्ट्  णक्तन्॑नषाणा᳘मुम म॑ऽइषाण सव्वृिलो᳘कम म॑ऽइषाण ॥ ३१.२२ ॥ 
भौमदशक्षणपािे- ॥ ॺदर्क्क्ष् क्॑रन् दः  ॥ ॺदर्क्क्ष् क्॑रन् दः  प्प प्रथ᳘मञ्जाय॑मानऽ उ᳘द्द्यन् ् स॑मु᳘द्द्राद᳘ुत वा᳘ पुरीष॑ात् ॥ 
श᳘े्यनस्प् य॑ प᳘र्क्क्ष् क्षा ह॑रर᳘णस्प् य॑ बा᳘हऽउ॑प᳘स्प् त्तु् ᳘म मकह॑ जा᳘तन् ते॑ऽअव्वृिन् ॥ २९.१२ ॥ 
बुधदशक्षणपािे – ॥वव्वृष्ट्णो॑ र᳘राट॑म् ॥ वव्वृष्ट्णो॑ र᳘राट॑मशस᳘ वव्वृष्ट्णो᳘ःःः  श्नप्परे॑ स्प्थो᳘ वव्वृष्ट्णो᳘ःःः  
सू्यर॑शस᳘ वव्वृष्ट्णो॑र्द्ध्ुुवो᳖शस ॥ वै्वृ᳘ष्ट्ण᳘वम॑शस᳘ वव्वृष्ट्ण॑वे त्त्वा॥५.२१॥ 
गुरुदशक्षणपाश्वय - आ र्ब्ब्ह्॑म्मन्न्मर्ब्ब्ाह्म्म ᳘णो र्॑ब्ब्ह्म्मवच्चि ᳘सी जाय॑ता ᳘मा रा᳘षे्ट्ट् राज᳘॑न्न्यः ᳕÷ शूर॑ऽइष ᳘व्व्यो᳖मतव्व्या᳘धी 
म॑हार ᳘थो जाय॑ता᳘न्दोग्ग्ध्ी ॑ ध᳘ेनुव्वृोढान᳘॑ड्ड्वाना᳘शुः᳣ सष्मप्पप्᳘तःः᳥ पुर॑न्वन्᳘धर्ॺ्ॺोषा ॑ शज ᳘ष्ट्णू र॑थ᳘े्ठद्दाः᳣ स ᳘भेयो᳘ 
ॺुवास्य ॺज॑मानस्य व्वृी᳘रो जाय॑ताक्तन्नका᳘मेवन॑कामे नः᳥ प᳘र्ज्िन्न्यःो॑ व्वृषितु ᳘ फल॑व्ो न ᳘ऽओष॑धयः᳥ 
पच्च्यन्ताँर्ॺ्ॺोगक्के्ष ᳘मो न॑÷ कल्पपताम् ॥ २२.२२ ॥ 
शुक्रदशक्षणपािे- स᳘जोषाऽ॑इन्द्र᳘ सग॑णो म᳘रुद्द्भःि᳘ःःः  सोम॑त्त्कम्पब व्वृृत्र᳘हा श॑ूर वव्᳘वृद्द्वान् ॥ ज᳘कह शत्त्रू᳘ःुँ१॥रप᳘ 
मृधो॑ नुद᳘स्वाथाभ॑यङृ्कणकुह वव्वृ᳘श्श्वतो॑ नः  ॥ उ᳘प᳘या᳘मगृ॑हीतो᳘सीन्द्राय॑ त्त्वा म᳘रुत्॑त्वतऽए᳘ष त᳘े ॺोवन᳘ररन्द्राय॑ 
त्त्वा म᳘रुत्॑त्वते ॥ ३७ ॥ 



 

 80 

शवनद शक्षणपािे - ॺ᳘माय᳘ त्त्वामी॑रस्प् वते वपतृ᳘मत᳘े स्प् वाहा ॑॥ स्प् वाहा ॑घ᳘म्माय᳘ स्प् वाहा ॑घ᳘म्मिः ᳣ वप᳘ते्त्र ॥ 
३८.९ ॥       
राहुदशक्षणपािे- कामष॑रशस समु᳘द्द्रस्य᳘ त्त्वा क्क्ष्॑ा᳘ऽउन्॑नयामम॥ समापो॑ऽअ᳘द्द्भःिर॑ग्ग्मत᳘ 
समोष॑धीधभ᳘रोष॑धीः ॥६.२८॥ 
केतुदशक्षणपािे- ॐचचत्रावसो...। 
ॐ भूभृुवःस्वः ॐचचत्रगुप्ताय निः चचत्रगुप्तिावाियामि स्थापयामि॥ 
प्रत्यत्तधदेवतानािावािनम् -   
सयूिवामपािे – अग्᳘गग्ग् ग्नन् दत᳘म्पर᳘ो द॑धे हव्व्यव᳘ाहमु᳘प॑रु्ब्ब्वे॥ देव᳘ाँ२॥¿आसाद॑यावदह᳘ ॥ २२.१७ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः अग्नये निः अलग्निावाियामि स्थापयामि॥  
सोमवामपािे- आपो᳘ कह ष्ट्ठा म॑यो᳘भवु᳘िा न॑ऽऊ᳘रे्ज् द॑धातन ॥ म᳘हे रणाय᳘॑ चक्ष॑से ॥ ११.५० ॥ 
। ॐभूभृुवःस्वः अद्भ्यो निः  अपः आवाियामि स्थापयामि॥       
भौमवामपािे – स्प् यो᳘ना पृ॑र्थवव नो भवानृर्क्क्ष् क्᳘षरा वन᳘वेश॑नी ॥ ॺच्छ् छा ॑न᳘ःःः  शम्॑म स᳘प्प्रथा॑ःः  ॥ अप॑ 
न᳘ःःः  शोश॑ुचद᳘घम् ॥ ३५.२१ ॥ 
ॐभूभृुवःस्वः पृलथवै्य निः पृलथवीिावाियामि स्थापयामि॥            
बुधवामपािे - इ᳘दँवव्वृष्ट्णु᳘वव्वृिच॑क्क्रमे त᳘े्त्रधा वनद॑धे प᳘दम्॥ सम॑ूढमस्य पाᳪ ःंसु᳘रे स्वाहा॥॑५.१५॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः ववष्णवे निः ववष्णिुावाियामि स्थापयामि॥  
गुरुवामपािे- त्रा᳘तारम᳘मन्॑द्रमववत᳘ारम᳘मन्द्रᳮ᳘᳘ हवे॑हवे सह᳘वᳮ᳘᳘ शूरम᳘मन्॑द्रम् ॥ ह्व्वयाम॑म 
शक्᳘क्रम प॑ुरुह᳘तममन्॑द्रᳩ स्वल्᳘कि नो॑ मघ᳘वा ॑धा᳘न्थत्त्वन्॑द्र÷ ॥ २०.५० ॥  
ॐ भूभृुवःस्वः इन्द्राय निः इन्द्रिावाियामि स्थापयामि॥     
शुक्रवामपािे – अवद्॑ै᳘ रास्प् न्ना॑सीन् द्रा᳘ ण्याऽउ᳘ष्ट्  णीष॑÷ ॥ प᳘षाशस॑ घम्᳘माय॑ दीष्ट् ष्ट् व ॥ ३८.३ ॥ 
ॐ भूभृुवः स्वः इन्द्राणै्य निः इन्द्राणीिावाियामि स्थापयामि॥  
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शवनवामपािे – प्रजाप॑ते᳘ न त्त्वद᳘ेतान्न्यः᳘न्न्यःो वव्वृश्श्वा ॑ र᳘ूपाशण᳘ परर᳘ ता ब॑भवू ॥ ॺत्त्ाम॑ािे 
जुह᳘ुमिन्नो॑ ऽअस्प्त्त्व᳘यम᳘मुष्ट्ष्य॑ वप᳘तासाव᳘स्य वप᳘ता व्वृ᳘यᳩ स्याम᳘॑ पत॑यो रयी᳘णाᳩ स्वाहा ॑॥ रुद्᳘द्र ॺत᳘े्त 
वक्क्रवव᳘ पर᳘न्नाम᳘ तस्कस्प्म्॑मन्न्मह᳘ुतम॑स्यमे᳘ष्ट्टम॑शस᳘ स्वाहा ॑॥ १०.२० ॥ 
ॐभूभृुवःस्वः प्रजापतये निः प्रजापमतिावाियामि स्थापयामि॥  
राहुवामपािे- नमो॑ि ुसपे᳘ब्भ्यो᳘ ॺे के च॑ पृर्थव᳘ीमन॑ु ॥ ॺेऽअन्᳘तरर॑षे ᳘ॺे वदव᳘व तेब्॑भ्य÷ सपे᳘ब्भ्यो ᳘
नम॑÷ ॥ १३.६ ॥  
ॐभूभृुवःस्वः सपेभ्यो निः सपानावाियामि स्थापयामि॥  
केतुवामपािे - ब्रह्॑म्म जज्ज्ञा᳘नम्॑प्रथम᳘म्पर᳘िा᳘द्द्भःद्द्व सीम॑त᳘  सर᳘ुचो॑ वे्वृ᳘नऽआव᳥॑ ॥ स 
ब᳘ध्न्या᳖ऽउपम᳘ाऽअ॑स्य वव्वृष्᳘ट्ठा  सत᳘श्च्च ᳘ॺोवनम᳘स॑तश्च्च ᳘वव्वृव॑÷ ॥ १३.३ ॥  
ॐभूभृुवःस्वः ब्रह्मणे निः ब्रह्माणिावाियामि स्थापयामि॥ 
 पञ्चलोकपालदेवतानािावािनम् – सयूिशनैिरमध्यभागे  वाियामि स्थापयामि॥ 
ग᳘णानान्॑त्वा ग᳘णप॑मतᳮ हवामहे न्वप्᳘प्रयाणान्॑ ् वा न्वप्᳘प्रयप॑मतᳮ हवामहे वनधी᳘नान्त्वा ॑ वनधध᳘पमत॑ᳮ 
हवामहे व्वृसो मम॥ आहम॑जावन गर्ब्ि᳘धमा त्त्वम॑जाशस गर्ब्ि᳘धम् ॥ २३.१९ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः गणपतये निः गणपमतम् आवाियामि स्थापयामि॥   
प्रा᳘णाय᳘ स्वाहाप॑ा᳘नाय᳘ स्वाहा ॑व्व्या᳘नाय᳘ स्वाहा॥॑ अमे्ब᳘ऽअन्वम्᳘बकेम्बार्॑लके᳘ न मा ॑नयमत᳘ कश्च्च᳘न॥ 
सस॑स्त्यश्᳘श्वकः ᳣सभु॑रद्द्रकाङ्काम्पीलवा᳘शसनीम्॑ ॥२३.१८॥ 
ॐ भूभृुवः स्वः दुगायै नभः दुगािावाियामि स्थापयामि॥   
व्वृायो᳘ ॺे ते॑ सह᳘ञ्चस्रणो᳘ रथास᳘॑िेधभ᳘राग॑कह। वन᳘युत्त्वा᳘न्त्सोम॑पीतये॥ २७.३२॥   
ॐभूभृुवः स्वः वायवे निः वायुिावाियामि स्थापयामि॥  
घ᳘तङ॑ृ्तपावान᳥ वपबत ᳘व्वृसशव्वृसापावान᳥ वपबता᳘न्तरर॑षस्य हव᳘वर॑शस ᳘स्वाहा॥॑  
वदश॑÷ प्प्रव᳘दश॑ऽआव᳘दशो॑ वव्वृव᳘दश॑ऽउ᳘रद्दशो॑ वदग्᳘ग्ः  स्वाहा॥॑६.१९॥  
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ॐ भूभृुवःस्वः आकाशाय निः आकाशिावाियामि स्थापयामि॥       
ॺा वा᳘ङ्कशा᳘ मधु॑म्᳘न्वश्श्व॑ना सू᳘नृताव॑ती ॥ तया ॑ ॺ᳘ज्ज्ञम्म्॑मममषतम् ॥ 
उ᳘प᳘या᳘मगृ॑हीतोस्य᳘न्वश्श्वब्भ्यान्॑त्वै᳘ष त᳘े ॺोवन᳘म्मार्द्ध्ीब्॑भ्यान्त्वा ॥ ७.११ ॥ 
ॐभूभृुवःस्वः अशश्वभ्यां निः अशश्वनौ आवाियामि स्थापयामि ॥           
के्षत्रपाल आवािनम् –   
गुरोरुत्तरे- न᳘कह स्प् पश᳘मवव॑दन्न᳘न्न्यःम᳘ स्प् म्माद्द्वै॑श्श्वान᳘रात्तपु॑रऽए᳘तार॑म᳘ग्ग् ग्नेः॥᳣ 
एमे॑नमवृधन्न᳘मृता᳘ऽअम्॑ँवै्वृश्श्वान᳘रङै्क्षत्॑रशज्ायद᳘ेवाः॥᳣ ६० ॥  
ॐ भूभृुवः स्वः के्षत्रात्तधपतये निः के्षत्रात्तधपमतिावाियामि  स्थापयामि॥   क्षेत्रपाल 
उत्तरे – ॐवािोष्पते..।ॐ भूभृुवःस्वः वािोष्पतये निः वािोष्पमतिावाियामि 
स्थापयामि॥  

( नवग्रह मण्डल के बाहर पूवावद वदशाओं में इन्द्रावद दशवदक्पालों का आवाहन करें।) 
 पूवे – त्रा᳘तारम᳘मन्॑द्रमववत᳘ारम᳘मन्द्रᳮ᳘᳘ हवे॑हवे सह᳘वᳮ᳘᳘ शूरम᳘मन्॑द्रम् ॥ ह्व्वयाम॑म शक्᳘क्रम प॑ुरुह᳘तममन्॑द्रᳩ 
स्वल्᳘कि नो॑ मघ᳘वा ॑धा᳘न्थत्त्वन्॑द्र÷ ॥ २०.५० ॥  
ॐ भूभृुवःस्वः इन्द्राय निः इन्द्रिािवाियामि स्थापयामि॥                 
आग्नेय्याम् –  त्वन्नो॑ऽअग्ग्ग᳘े्न व्वृर॑ुणस्य वव्वृ᳘द्द्वािे᳘वस्᳘य हेडो᳘ऽअव॑याशससी्ठद्दाः  ॥ ॺशज्॑ठद्द᳘ःो वव्वृन॑तम ᳘  
शोश॑ुचानो᳘ वव्वृश्श्वा᳘ दे्द्वषा॑ᳩशस᳘ प्प प्रम॑ुमुग्ग् य᳘स्प्म्मत् ॥ २१.३ ॥  
ॐ भूभृुवःस्वः अग्नये निः अलग्निावाियामि स्थापयामि॥              
दशक्षणे- ॺ᳘माय᳘ त्त्वामी॑रस्प् वते वपतृ᳘मत᳘े स्प् वाहा ॑॥ स्प् वाहा ॑घ᳘म्माय᳘ स्प् वाहा ॑घ᳘म्मिः ᳣ वप᳘ते्त्र ॥ ३८.९ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः यिाय निः यििावाियामि स्थापयामि॥              
नैऋि त्याम् –  असु॑न्न्वन्᳘तमय॑जमानममच्छ ि᳘ेनसे्य्᳘ामग्गन्॑न्वकह᳘ तस्प्क॑रस्य ॥  
अ᳘न्न्यःम᳘स्प्म्मवद॑च्᳘छ सा त॑ऽइ्᳘ा नमो॑ देवव वनऋि त᳘े तुब्भ्य॑मि ु॥ १२.६२ ॥ 
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ॐभभृुवःस्वः वनऋय तये निः वनऋय मतिावाियामि स्थापयामि ॥          
पशिमे- तत्त्वा ॑ॺामम ᳘र्ब्ब्ह्॑म्मणा᳘ व्वृि॑मानस्᳘प् त्तदाशास्॑प् ते्त ᳘ॺज॑मानो हव᳘वग्गर्॑ब्÷ ॥  
अहे॑डमानो व्वृरुणेह᳘ बो᳘द्ध्यर॑ुुशᳮस ᳘मा नऽ᳘आय᳘ःःः  प्प्रमो॑षी᳥ ॥ २१.२ ॥ 
ॐभूभृुवःस्वः वरुणाय निः वरुणिावाियामि स्थापयामम॥       
वायवे - आ नो॑ वनयु᳘द्द्भःि॑÷ शम᳘तनीध॑भरर्द्ध्र᳘ᳮ स॑हञ्᳘चस्रणीध॑भर᳘ुप॑याकह ॺज्᳘ज्ञम् ॥  
व्वृायो॑ऽअस्᳘कस्प्म्मन्त्सव॑ने मादयस्व ॺ᳘यमम्पात॑ स्वल्᳘किधभ᳘ःःः  सदा ॑न᳥ ॥ २७.२८ ॥ 
ॐभूभृुवः स्वः वायवे निः वायुिावाियामि स्थापयामि॥          
उत्तरे - व्᳘वृयᳮ सो॑म व्᳘व्रते तव᳘ मन॑ि᳘नूषु᳘ वबब्॑भ्रतः ॥ प्᳘रजाव॑न्तः  सचेमकह॥५६॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः सोिाय निः सोििावाियामि स्थापयामि॥  
ईशान्याम् –  तमीशान᳘॑ञ्जग॑ति᳘स्प्थषु᳘स्प्पमत॑स्कन् धयञ्चञ्᳘जन्न्वमव॑से हमहे व्वृ᳘यम्॥  
प᳘ूषा नो᳘ ॺथा᳘ वे्वृद॑सा᳘मस॑द्द्वृ᳘धे र॑क्क्ष᳘ता पा᳘युरद॑ब्धः  स्व᳘िये॑ ॥ १८ ॥ 
ॐभूभृुवःस्वः ईशानाय निः ईशानिावाियामि स्थापयामम॥       
ईशान इन्द्रयोमिधे्य - अ᳘स्प् मे्म रु᳘द्द्रा म᳘ेहना᳘ पव्॑वृतासो व्वृृत्र᳘ह्᳘े भर॑हतौ स᳘जोषा॑ःः  ॥  
ॺः  शᳮस॑ते स्प् त्तवु᳘ते धामय॑ प᳘ज रऽइन् द्॑रजे्ज्य्ठद्दाऽअ᳘स्प् म माँ२॥ऽअ॑वन् त ुद᳘ेवाः ᳣॥ ५० ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः ब्रह्मणे निः ब्रह्माणिावाियामि स्थापयामि॥  
वनऋि मतवरुणयोमिधे्य- स्प् यो᳘ना पृ॑र्थवव नो भवानृर्क्क्ष् क्ष᳘रा वन᳘वेश॑नी ॥  
ॺच्छ् छा ॑न᳘ःःः  शम्॑म स᳘प्प्रथा॑ःः  ॥ अप॑ न᳘ःःः  शोश॑ुचद᳘घम् ॥ २१ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः अनन्ताय निः अनन्तिावाियामि स्थापयामि॥   
प्रमतष्ठापनम्- मनो॑ जू᳘मतर्ज्ु॑षता᳘माज्॑ज्यस्᳘य  
बृह᳘स्प्पमत॑र्ॺ्ॺि᳘ज्ज्ञमम᳘मन्॑तनो᳘त्त्वरर॑षँ्ट्टर्ॺ्ॺ᳘-ज्ज्ञᳮसमम᳘मि॑धातु॥  
वव्वृश्श्वे॑ दे᳘वास॑ऽइ᳘ह माद॑यन्ता᳘मोꣶम्प्रमत॑ष्ट्ठ॥१३॥ 
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ॐ भूभृुवःस्वः सूयाद्यावाहितनवग्रििण्डलदेवताः सुप्रमतन्नष्ठताः वरदाः भवत ।  
पूजनम्-  ग्रहाऽ॑ऊर्ज्ाहुतयो᳘ व्व्यन्तो᳘ वव्वृप्प्राय॑ म᳘मतम्॥ तेषाँ᳘वव्वृशश॑न्वप्प्रयाणाँव्वृो᳘हममष᳘मूर्ज्ि᳘ᳮ᳘ 
सम॑ग्ग्रभमुपया᳘मगृ॑हीतो᳘सीन्द्राय॑ त्त्वा᳘ जुष्॑ट्टीृह्ण्णाम᳘े्म्यष त᳘े ॺोवन᳘ररन्द्राय॑ त्त्वा᳘ जुष्॑ट्टतमम् ॥ स᳘म्पचृौ॑ 
स्प्थ᳘ःःः  सम्मा ॑भ᳘दे्द्रण॑ पृङ्ङ्क्तुँ वव्वृ᳘पृचौ॑ स्प्थो᳘ वव्वृ मा ॑पा᳘प्मना ॑पृङ्ङ्क्तम् ॥ ४ ॥ 
ॐ भूभृुवःस्वः सूयावदनवग्रििण्डलदेताभ्यो निः ध्यायामि॥ 
इत्यावद षोडशोपचार ः सम्पूज्य॥ 
( उि प्रकार से नवग्रह मण्डलस्थ आवाकहत देवताओं का षोडशोपचार पूजन करें )  
अपयणम् – अनेन कृतेन पूजनेन आवदत्यावद नवग्रि िण्डलस्थ देवताः प्रीयन्ताम् न 
िि॥ 

॥ इमतग्रिस्थापनप्रयोगः ॥ 
6.2.सत्यनारायणव्रतकथाववत्तध- 

व्रतों से अनेक अंशों में प्राशणमात्र का और ववशेषकर मनुष्यों का अत्यन्त उपकार होता 
है। तत्त्वदशी महमषियों ने इनमें ववज्ञान के सैकडों अंशों का उले्लख ककया हैं। ग्रामीण या देहाती 
मनुष्य तक इस बात को जानते हैं कक अरुचच, अजीणि, उदरशूल, मलावरोध, शसरददि और 
ज्वर-जैसे स्वतः सम्भतू साधारण रोगों स ेलेकर कोढ, उपदंश, जलोदर, अर्ग्नमान्द्य, क्षतक्षय 
और राजयक्ष्मा-जैसी असाध्य या प्राणान्तक महाव्याधधयाँ भी व्रतों के प्रयोग से सही होकर 
अपूवि तथा स्थायी आरोग्यता प्राप्त होती है। यद्यवप रोग भी जन्मान्तर कृत पापों का पररणाम हैं 
और ऐसे पापों का वनवारण व्रत रखने से दूर होते ही हैं, तथावप कामयक, वाचचक, मानशसक 
और ससंगिजवनत पाप और महापापावद भी व्रतों से दूर होते हैं। उनके समूल नाश का प्रत्यक्ष 
प्रमाण यही है कक व्रतारम्भ के पहले पापयुि प्राशणयों का मुख हतप्रभ रहता है और व्रत की 
समावप्त होते ही वह सयूोदय के कमल की तरह खखल जाता है। भारत में व्रतों का सविव्यापी 
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प्रचार है। सभी श्रेणी के नर-नारी सयूि-सोम-भौमावद के एकभिुसाध्य व्रत से लेकर एकाधधक 
कई वदनों तक के अन्नपानावद वशजित किसाध्य व्रतों तक को बडी श्रद्धा से करते हैं। इनके 
फल और महत्त्व भी प्रायः सविज्ञात हैं। व्रतों के प्रभाव से मनुष्यों की आत्मा शुद्ध होती है। 
संकल्पशक्ति बढती है। बुधद्ध, ववचार, चतुराई या ज्ञानतन्तु ववकशसत होते हैं। शरीर के 
अन्तस्तल में परमात्मा के प्रमत भक्ति, श्रद्धा और तल्लीनता का संचार होता है। व्यापार-
व्यवसाय, कला-कौशल, शास्त्रानुसंधान और व्यवहार- कुशलता का सफल सम्पादन 
उत्साहपूविक ककया जाता है और सखुमय दीघि जीवन के आरोग्य-साधनों का स्वतः संचय हो 
जाता है। मनुष्य-जीवन को सफल करने के कामों में व्रत की बडी मकहमा मानी गयी है।शजसका 
अनन्य साधारण महत्व हमारें शास्त्र ग्रिों में उले्लखखत हैं।   

सत्यनारायण व्रत भी अनेक प्रकार की कामना को पूणि करनेवाला और कर्लयुग में 
अत्यन्त शीघ्र फलप्रदायक व्रत हैं। शाि, शैव, गणेश आवद संप्रदायों में इसी व्रत को अपने 
– अपने इि के प्रीत्यथि सत्याम्बा, सत्यववनायक, सत्यदत्त आवद प्रकार से ककया जाता हैं। 
इस व्रत में मूलतः अपने इि का पूजन कर उनकी ज्ञानप्रद लीला कथाओं का पठन, श्रवण 
ककया जाता हैं, शजससे हम अपने वनशज जीवन में सत्यमागि का अनुसरण कर इिप्राप्त कर 
सकते हैं।सत्यनारायण व्रत के र्लए केवल वदनशुधद्ध देखकर पौशणिमा आवद पवों पर अथवा 
अभीि वदन में ककया जाता हैं। सत्यनारायण व्रत कथा के अनुसार पूजन सायं काल में प्रायः 
ककया जाता हैं।    
पूजन सािग्री – कंुकुम, हल्दी, चिन, अबीर, गुलाल, मौली, चावल, सपुारी, 
यज्ञोपवीत, घी, तेल, बत्ती, माचीस, कपूुर, सप्तमृधत्तका, सवौषधी, धूप, दीप, दूध, दही, 
शहद, चीनी, लौंग, इलायची, कलश, पूणिपात्र, पञ्चपात्र, वस्त्र, आसन, पुष्प, पुष्पमाला, 
तुलसी, दूवा, पानपत्ता, आम की टहनी, नैवेद्य ।     
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नैवेद्य वनिाण ववत्तध-  सत्यनारायण पूजन के र्लए नैवेद्य वनमाण करें। 
नैवेदं्य भन्नक्ततो दद्यात् सपादं भक्ष्यििुिम् । रिाफलं घृतं क्षीरं गोधूिस्य च चूणयकम्॥ 
अभावे शाललचूणय वा शकय रा वा गुडिथा । सपादं सवयभक्ष्याशण चैकीकृत्य 
वनवेदयेत्॥ (सत्यनारायण व्रत कथा) 
नैवेद्य विुएं- केला, घी, दूध, गेहं का आटा अथवा रवा, चचनी अथवा गुड।  
सत्यनारायण पूजन के नैवद्य पररमाण में सपाद (सव्वृा) का महत्व हैं , शजस कारण नैवेद्य की 
वस्तुए ंसपाद पररमाण में ही लेनी चाकहयें। जैस-े सवापाव, सवाककलो इत्यावद। गेहं का आटा 
अथवा रवा घी में भजु कर केला काटकर ममलावें पिात् दूध में पकाकर चचनी अथवा गुड 
ममलाकर तैयार करें।   
पूजन सज्जता - सविप्रथम् संध्याविनावद वनत्यकमि करे। पूवाधभमुख बैठकर अपने सामने 
चौकी पर चावल से अिदल बनाकर सतू्रवेक्तित कलश रखें।वनत्यपूजन सामग्री अपने दकहने 
ओर रखे, कमिपात्र अपने सामने रखें, कलश के दाए-बाए क्रमशः घृत-तैल का दीपक 
प्रज्वार्लत करें। नैवेद्य,फल,तामू्बल इत्यावद सामग्री सामने रखे , पजून के र्लए प्रमतमा अथवा 
सत्यनारायण देवता का चचत्र रखें, यथा संप्रदाय कलश के सामने नवग्रहावद के आवाहन/पूजन 
के र्लए सपुारी रखें । आचमनावद कर पूजन आरंभ करें। 
पूजन ववत्तध – 
 सविप्रथम देहशुधद्ध पूविक मतलक धारण करें।  
मतलक धारणम् - स्वल्᳘कि नऽ᳘इन्द्रो॑ व्᳘वृद्धश्श्र॑वा᳥ स्वल्᳘कि न॑÷ प᳘षा वव्वृश्᳘श्ववे॑दा᳥ ॥  
स्वल्᳘कि नि᳘ार्क्क्ष्क्ष्यो᳘ऽअरर॑ष्ट्टनेमम᳥ स्वल्᳘कि नो᳘ बृहस्᳘प्पमत॑द्दिधातु ॥ १९ ॥ 
आचिनम् – प्राणायािः। - ॐ केशवाय निः स्वािा।...........॥ 
शात्वन्तसूक्त पाठः-  
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आ नो॑ भद्᳘द्रा  क्क्रत॑वो ॺन्त ुवव्वृश्᳘श्वतोद॑ब्धासो᳘ऽअप॑रीतासऽउ᳘द्द्भःिद॑÷ ॥  
देव᳘ा नो᳘ ॺथा᳘ सदम᳘मद्द्वधे᳘ऽअसन्᳘नप्प्रायु॑वो रक्क्ष᳘तारो॑ वदवे᳘वद॑वे ॥ १४ ॥  
देव᳘ानाम॑ भद्᳘द्रा सु॑मम᳘तऋ॑जूयत᳘ान् देव᳘ानाᳩ॑ रा᳘मतरध᳘भ नो᳘ वनव॑त्तिताम् ॥  
देव᳘ानाᳩ॑ सर्᳘क्क्ष्् यमुप॑सेवदमा व्वृय᳘िेव᳘ा नऽ᳘आय᳘ःःः  प्प्रमत॑रन्तु जी᳘वसे॑ ॥ १५ ॥  
तान्न्पूव्॑वृया वनव᳘वदा ॑हमहे व्वृय᳘म भग॑म्म्मत्᳘त्रमवद॑मति᳘र्क्क्ष् क्ष॑मञ्᳘चस्रध॑म् ॥  
अर्᳘ॺ्ॺ᳘िमणँव्᳘वृर॑ुणᳮ᳘᳘ सोम॑मन्᳘वश्श्वना᳘ सर॑स्वती न᳥ सभ᳘गा᳘ मय॑स्प्करत् ॥ १६ ॥  
तन्नो᳘ व्वृातो॑ मयो᳘भ ुव्वृात॑ु भषेज᳘न् तन्न्ममा᳘ता पृ॑र्थव᳘ी तष्मत्तपत᳘ा द्द्यौ  ॥   
तद्द्ग्रावाण᳥॑ सोमस᳘तुो॑ मयोभ᳘वुि᳘द॑न्वश्श्वना  शृणतुचिष्ट्या ॺ᳘वम् ॥ १७ ॥ 
तमीशान॑ञ्᳘जग॑तिस्᳘प्थषुस्᳘प्पमत॑स्कन् धयञ्चञ्जन्᳘न्वमव॑से हमहे व्वृय᳘म्॥  
प᳘षा नो᳘ ॺथा᳘ वे्वृद॑सा᳘मस॑द्द्वधे᳘ र॑क्क्ष᳘ता पा᳘युरद॑ब्ध᳥ स्वि᳘ये॑ ॥ १८ ॥  
स्वल्᳘कि नऽ᳘इन्द्रो॑ व्᳘वृद्धश्श्र॑वा᳥ स्वल्᳘कि न॑÷ प᳘षा वव्वृश्᳘श्ववे॑दा᳥ ॥  
स्वल्᳘कि नि᳘ार्क्क्ष्क्ष्यो᳘ऽअरर॑ष्ट्टनेमम᳥ स्वल्᳘कि नो᳘ बृहस्᳘प्पमत॑द्दिधातु ॥ १९ ॥  
पृष॑दश्श्वा म᳘रुत᳘ःःः  पृस्कश्न्नः॑ मातर᳥ शुभँर्᳘ॺ्ॺावान॑ो वव्वृद᳘थे॑ष᳘ जग्ग् म॑य᳥ ॥  
अग्᳘गग्ग् ग्नश᳘जह्᳘व्वा मन॑व᳘ःःः  सर॑ूचर्क्क्ष् क्षसो᳘ वव्वृश्श्वे॑ नो देव᳘ाऽअवस᳘ाग॑मक्तन्नह᳘ ॥ २० ॥ 
भद्᳘द्रङ्कणे॑धभ᳥ शृणयुाम देवा भद्᳘द्रम प॑श्श्येमा᳘र्क्क्ष् क्षधभ॑र्ॺ्ॺिजत्त्रा᳥ ॥ 
ल्कस्थर᳘ैरीै॑िष᳘ु्ट्टवाᳩस॑िनू᳘धभव्᳖᳘व्यिशेमकह देव᳘कह॑त᳘ःुँर्ॺ्ॺदाय॑ु÷ ॥ २१ ॥  
शत᳘ममन्नु शर᳘दो᳘ऽअन्वन्॑त देवा᳘ ॺत्त्रा ॑नश्च्चक्᳘क्रा जर᳘स॑न्तनू᳘नाम्॑ ॥  
प᳘त्त्रासो᳘ ॺत्॑र वपत᳘रो᳘ भव॑न्वन्त ᳘मा नो॑ मद्᳘ध्या रीर॑रषत᳘ाय᳘र्ग्िन्तो॑ःःः  ॥ २२ ॥  
अवद॑मतद्᳘द्यौरवद॑मतरन्᳘तरर॑र्क्क्ष् क्ष᳘मवद॑मतम्मा᳘ता स वपत᳘ा स प᳘त्त्र  ॥   
वव्वृश्श्वे॑ देव᳘ाऽअवद॑मत᳘ःःः  पञ्च ᳘जना᳘ऽअवद॑मतर्ज्ा᳘तमवद॑मतर्᳘ज्िवन॑त्त्वम् ॥ २३ ॥  
गणपत्यावद स्मरणम् – श्रीिन्मिागणात्तधपतये निः.....॥ 
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सङ्कल्पः – ववष्णवुवयष्णुववयष्णुः......... शुभपुण्यमतथौ । गोत्रोच्चारः....... अिम् । 
ििात्मनः शु्रमतस्मृमतपुराणोक्तफलप्राप्त्यथयम् िि सिि ऐश्वयात्तभवृद्ध्यथयम् 
अप्राप्तलक्ष्मी प्राप्त्यथयम् प्राप्तलक्ष्म्याशश्चरकालसंरक्षणाथं 
सकलिनेस्तितकािनासंशसद्ध्यथं लोके सभायां राजद्वारे वा सवयत्र 
यशोववजयलाभावदप्राप्त्यथयम् िि इि जन्मवन जन्मान्तरे वा सकलदुररतोपशिनाथं 
िि सभाययस्य सपुत्रस्य सबान्धवस्य अखिलकुटुिसहितस्य 
सपशोःसििभयव्यात्तधजरापीडाितुृ्यपररिारद्वारा आयुरारोगै्यश्वयात्तभवृद्धयथं िि 
जन्मराशेः अखिलकुटुिस्य वा जन्मराशेः सकाशात् ये केचचत् 
ववरुद्धचतुथाष्टिद्वादशस्थानस्थस्थत िूरग्रिाः तैः सूचचतं सूचमयष्यिाणं च यत्सवाररषं्ट 
तवद्वनाशद्वारा एकादशस्थानस्थस्थतवत् शुभफलप्राप्त्यथं पुत्रपौत्रावदसन्ततेः 
अववच्छच्छन्नवृद्ध्यथयम् आवदत्यावदनवग्रिानुकूलताशसद्ध्यथयम् इन्द्रावददशवदक्पाल 
प्रसन्नताशसद्ध्यथयम् आत्तधदैववक आत्तधभौमतक आध्यात्वत्मक मत्रववधतापोपशिनाथयम् 
धिाथयकाििोक्षफलावाप्त्यथं च श्रीिद्प्सत्यनारायणः साङ्गः सपररवार देवताः प्रीत्यथं 
यथा शन्नक्त श्रीिद्प्सत्यनारायणस्य पूजनं कथाश्रवणं च कररषे्य॥ तत्रादौ वनववयघ्नता 
शसध्यथं ििागणपमत पूजनम् , कलश स्थापन पूजनम्, पृिी पूजनम् , वरुणपूजनम्, 
कलशशंिघण्टाचयनं च कररषे्य॥  
( इस प्रकार संकल्प कर गणपमत आवद अङ्ग देवताओ ंका पूजन करें।) 
ि᳘ि् द्द्ौः ᳣पृु॑लथ᳘वी चु॑ नऽइ᳘िँॺ्ॺ᳘ज्ज्ञम्र्म्ु॑मिक्क्ताम् ॥  वप᳘प᳘ृतान्नो᳘ भरीु॑ित्तभः॥᳥८.३२॥  
इत्यावद पुण्यहवाचनोि ववधध से कलश स्थापन कर तदुपरर शार्लग्राम/लडु्डगोपाल अथवा 
अन्य ककसी भी ववष्णु प्रमतमा को षोडशोपचार पजून पूविक कलश पर पणूिपात्र रखकर स्थावपत 
करें । पिात् षोडशोपचार पूजन करें) 
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षोडशोपचार पूजन –  
ध्यानम्-  
स᳘हस्र॑शीषा᳘ पुर॑ुषः  सहस्रा᳘र्क्क्ष् क्षः ᳣स᳘हस्र॑पात् ॥  
स भमूम॑ᳮ स᳘व्वृित॑ स्प् पृ᳘त्त्वा्॑मत्ठद्दद्दशाीु᳘लम् ॥ ३१.१ ॥ 
ॐ सशङ्खचिं सहकरीट कुण्डलं सपीत वसं्त्र सरसीरुिेक्षणम्।     
सिारवक्षस्थल शोत्तभकौिुभम् निामि ववष्णुं शसरसा चतुभृुजम्॥             
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। ध्यायामम॥ध्यानाथे पुषं्प 
समपियामम॥ 
आवािनम् –  
पुर॑ुष ए᳘वेदᳮ सवँ्वृ᳘र्ॺ्ॺिू᳘तँर्ॺ्ॺच्च॑ भा᳘व्᳖व्यम् ॥  
उ᳘ताम॑ृत᳘त्त्वस्प् येशान॑ो᳘ ॺदन्ने॑नामत᳘रोह॑मत ॥ ३१.२ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः।आवाहयामम ॥आवाहनाथे 
अक्षतान् समपियामम॥ 
आसनम्-ॐवर्ष्मोऽस्मस्मसिानानायुध्यतामिवसूययः। 
इिन्तित्तभमतष्ठामियोिाश्चात्तभदासमत॥ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय 
सपररवाराय नमः।आसनाथे अक्षतान् समपियामम॥ 
पाद्यम्- 
ए᳘तावान॑स्प् य मकह᳘मातो᳘ ज्ज्यायशश्᳘च्च पूर॑ुषः  ॥ पादो॑स्प् य᳘ वव्वृश्श्वा ॑भू᳘तावन॑ मत्᳘रपाद॑स्प् या᳘मृत॑न्दि᳘वव ॥३१.३ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। पादयोः पाद्यम् समपियामम॥ 
अर्घ्यम्-  
मत्रप᳘ादर्᳘द्ध्िऽउदैत्᳘तपुर॑ुष᳘ःःः   पादो॑स्प् य᳘ेहाभ॑व ᳘त्तपुन॑÷ ॥  
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ततो᳘ वव्वृष्ट् ष्ट् वङ्᳘व्व्य᳖व्व्य᳖र्क्क्ष् क्रामसाशनााशनानशने᳘ऽअध᳘भ ॥ ३१.४ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः।हस्तयोः अर्घ्यिम् समपियामम॥ 
आचिनीयम्-  
ततो॑ वव्वृ᳘राड॑जायत वव्᳘वृराजो᳘ऽअधध᳘ पूर॑ुषः  ॥  
स जा᳘तोऽअ्॑ररच्च्यत प᳘श्च्चािमूम᳘मथो॑ प᳘ुरः ᳣॥ ३१.५ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः।मुखे आचमनीयं जलं 
समपियामम॥ 
स्नानम् –  
तस्प् म माद्॑द्य᳘ज ज्ञास॑ाशनाव्वृि᳘हुत᳘ःःः  सम भृ॑तम पषृदा᳘ज्ज्यम् ॥  
प᳘शूुँस्प् त्ताँश्॑च्चके्क्र व्वृाय᳘व्व्या᳖नार᳘  या ग्ग् ग्रा᳘म म याश्च्च᳘  ॺे ॥ ३१.६ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। सवाीे स्नानीयं जलं 
समपियामम॥ 
पञ्चाितृस्त्रानम् –  
पयःस्नानम्-  
पय॑÷ पृर्थव्᳘व्याम्पयऽ᳘ओष॑धीष᳘ पयो॑ वदव्᳕᳘व्यन् तरर॑र्क्क्ष् के्ष᳘ पयो॑ धा᳥ ॥  
पय॑स्प् वती᳥ प्प प्रव᳘दश॑÷ सन् त᳘ म्॑म् ॥ १८.३६ ॥  
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। पयः स्नानम् समपियामम॥ पयः 
स्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
दत्तधस्नानम्-  
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दध᳘धर्᳘क्क्ष् क्राव्ण्णो॑ऽअणो॑ऽअकाररषञ्चञ्जष्᳘ट्णोरश्॑श्वस्य व्वृाश᳘जन॑÷॥  
सर᳘ध᳘भ नो᳘ मुखा ॑करत्᳘तप्र णऽ᳘आय॑ूᳩमष ताररषत् ॥ २३.३२ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। दधधस्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् 
समपियामम॥ 
घृतस्नानम्-  
घृ᳘तम्म्॑मममष ेघृ᳘तम॑स्य᳘ ॺोवन॑घुृते खश्᳘श्रतो घृ᳘तमव॑स्य᳘ धाम॑ ॥  
अ᳘न᳘ुष्ट्ष्व᳘धमाव॑ह मा᳘दय॑स्व᳘ स्वाहाकृ॑तँव्वृृषभ व्वृक्क्ष ह᳘व्व्यम् ॥ १७.८८ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। घृतस्नानम् समपियामम। 
घृतस्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
िधुस्नानम्-  
मध᳘ु  व्वृाताऽ॑ऋताय᳘ते  मधु॑  षरन्वन्त᳘  शसन्ध॑वः  ॥  
मार्द्ध्ीन्॑निः    स᳘न्त्वोष॑धीः  ॥ १३.२७ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। मधसु्नानम् समपियामम। 
मधुस्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
शकय रास्त्रानम् –  
अ᳘पाᳩ रस᳘मुद्॑द्वयस᳘ᳮ᳘ सरू्ॺ्ॺ᳘े सन्॑तᳮ स᳘माकह॑तम् ॥ अ᳘पाᳩ रसस्॑य᳘ ॺो रस᳘िँव्वृो॑ 
गृह्ण्णाम्म्युत्᳘तमम॑ुपया᳘मगृ॑हीतो᳘सीन्द्राय॑ त्त्वा᳘ जुष्॑ट्टीृह्ण्णाम᳘े्म्यष त᳘े ॺोवन᳘ररन्द्राय॑ त्त्वा᳘ जुष्॑ट्टतमम्॥९.३॥  
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। शकि रास्नानम् समपियामम। 
शकि रास्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
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एकतने्त्रण पञ्चाितृस्नानम् - 
पञ्॑च न᳘द्᳕यःःः  सर॑स्प् वती᳘मवप॑यन्वन्᳘त सस्रो॑तसः  ॥ सर॑स्प् वती᳘ तु प॑ञ्च᳘धा सो द᳘ेःोभ॑वसाशना᳘ररत् ॥ ३४.११ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। ममर्लत पंचामृत स्नानम् 
समपियामम। पंचामृतस्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
गन्धोदकस्नानम्-  
ग᳘न्᳘धव्वृिस्प्त्त्वा ॑ वव्वृ᳘श्श्वाव॑सु᳘ःःः  परर॑दधातु᳘ वव्वृश्᳘श्वस्यारर॑षै्ट्य᳘ ॺज॑मानस्य परर᳘धधर॑स्य᳘र्ग्नरर᳘ड ऽईव॑ड᳘तः॥᳣ 
इन्॑द्रस्य बा᳘हुर॑शस᳘ दक्क्ष॑णो᳘ वव्वृश्᳘श्वस्यारर॑षै्ट्ये॒ ॺज॑मानस्य परर᳘धधर॑स्᳘यर्ग्नरर᳘डऽईव॑ड᳘तः॥᳣ मम᳘त्त्रावर॑ुणौ 
त्त्वोत्तर᳘तः ᳣ परर॑धत्तानु्ध्रु᳘वेण᳘ धम्॑मणा᳘ वव्वृश्᳘श्वस्यारर॑षै्ट्ट्य᳘ ॺज॑मानस्य परर᳘धधर॑स्᳘यग्गग्ग्ग्नरर᳘डऽईव॑ड᳘तः ᳣
॥२.३॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। गन्धोदक स्नानम् 
समपियामम।गन्धोदकाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥ 
उद्वतयनस्नानम् –  
अᳮ᳘᳘शुनाते॑ऽअᳮ᳘᳘शु  पृ॑च्छ् र्च् ता᳘म्पर॑ुषा᳘पर॑ु÷ ॥  
गन्᳘धिेस᳘ोम॑मवत᳘मदाय॑र᳘सो᳘ऽअच्च्यु॑त᳥ ॥ २०.२७ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः। उद्वतिनस्नानम् 
समपियामम।उद्वतिनस्नानाने्त शुद्धोदक स्नानम् समपियामम॥स्नानाी आचमनीयम् जलं 
समपियामम॥ 
अनेन पञ्चाितृ पूजनेन श्रीिद् सत्यनारायण देवताः प्रीयन्ताम् न िि॥ 
उत्तरे वनमालं्य ववसजृ्य।हसं्त प्रक्षाल्य।पुनः गन्धाक्षत पुष्पैः संपूज्य।अधभषेकं कुयात्॥ 
अत्तभषेकः –  
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स᳘हस्र॑शीषा᳘पुर॑ुषः  ॥ स᳘हस्र॑शीषा᳘ पुर॑ुषः  सहस्रा᳘र्क्क्ष् क्षः ᳣स᳘हस्र॑पात् ॥  
स भमूम॑ᳮ स᳘व्वृित॑ स्प् पृ᳘त्त्वा्॑मत्ठद्दद्दशाीु᳘लम् ॥ ३१.१ ॥ 
ॐ सवेषां वा एष वेदाना  रसो यत् साि सवेषािेवैनिेतत् वेदाना  
रसेनात्तभमषञ्चमत॥ अितृात्तभषेकोऽिु॥ शात्वन्तःपुन्नष्टिुन्नष्टश्चािु॥  
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥अधभषेक स्नानम् 
समपियामम॥स्नानाी आचमनीयम् जलं समपियामम॥ 
शुद्धोदक स्नानम् –  
श᳘द्धवाल᳥॑ सव्᳘वृिश॑ुद्धवालो मशणव᳘ाल᳘िऽआन्॑वश्᳘श्वना  श्येत॑÷ श्येता᳘र्क्क्ष् क्षो᳖रु᳘णिे रु᳘द्द्राय॑ पश᳘पत॑ये 
क᳘णा ॺा᳘माऽ अ॑वर्ल᳘प्पप्ता रौ᳘द्द्रा नभो॑रूपा᳥ पार्ज्᳘िन्न्यःा ॥ २४.३॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ शुद्धोदक स्नानम् 
समपियामम॥स्नानाी आचमनीयम् जलं समपियामम॥वसे्त्रण प्रमृज्य॥पीठे संस्थार्प्॥ 
स्थापनम्-  
मनो॑ ज᳘ूमतर्ज्ु॑षता᳘माज्॑ज्यस्य᳘ बृह᳘स्प्पमत॑र्ॺ्ॺि᳘ज्ज्ञमम᳘मन्॑तनो᳘त्त्वरर॑षँ्ट्टर्ॺ्ॺ᳘-ज्ज्ञᳮसमम᳘मि॑धातु॥  
वव्वृश्श्वे॑ दे᳘वास॑ऽइ᳘ह माद॑यन्ता᳘मोꣶम्प्रमत॑ष्ट्ठ॥२.१३॥ 
वस्त्रम्-   
तस्प् म्माद्॑द्य᳘ज ज्ञास॑ाशनाव्वृि᳘हुत᳘ऽऋच᳘ःःः  सामाव॑न जल्कज्ज्ञरे॥  
छन् दाᳩ॑शस जल्कज्ज्ञरे᳘ तस्प् म मा᳘द्द्यजु᳘स्प् त्तस्प् म माद॑जायत ॥ ३१.७ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥वस्त्रम् समपियामम॥वस्त्राने्त 
आचमनीयम् समपियामम॥ 
यज्ञोपवीतम्-   
तस्प् म्माद᳘श्श्वाऽ॑अजायन् त ᳘ॺे के चो॑भय᳘ाद॑त᳥ ॥  
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गावो॑ ह जक्क्ज ज्ञरे ᳘तस्प् म्मा᳘त्तस्प् म्माज॑ जा᳘ताऽअज॑ा᳘वय॑÷ ॥ ३१.८ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥यज्ञोपवीतम् 
समपियामम॥यज्ञोपवीताने्त आचमनीयम् समपियामम॥ 
गन्धम्-  
तँर्ॺ्ॺ᳘ज ज्ञम्᳘बकहिमष᳘ प्प प्रौर्क्क्ष् क्᳘षन्न्पुर॑ुषञ्जा᳘तम॑ग्᳘ग्रतः ᳣॥ तेन॑ दे᳘वाऽअ॑यजन् त सा᳘द्ध्याऽऋष॑यश्᳘च्च ॺे ॥३१.९॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ववलेपनाथे चिनम् 
समपियामम॥ 
अक्षता:-  
अष᳘न्नमीम॑दन्त᳘ ्व॑ न्वप्᳘प्रयाऽअ॑धूषत॥  
अिो॑षत᳘ स्वभान॑वो᳘ वव्वृप्प्रा᳘ नवव॑ष्ट्ठया म᳘ती ॺोजा᳘ ग्गन्᳖न्वन्द्र त᳘े हरी॥॑३.५१॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ अलङ्करणाथे अक्षतान् 
समपियामम॥ 
तुलसीदलम्-  
इ᳘दँवव्वृष्ट्णु᳘वव्वृिच॑क्क्रमे त᳘े्त्रधा वनद॑धे प᳘दम्॥ सम॑ूढमस्य पाᳪ ःंसु᳘रे स्वाहा॥॑५.१५॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥तुलसीदलम् समपियामम॥ 
पुष्पम्-  
ॺत्तपुर॑ुष᳘ँव्व्यद॑धुः  कमत᳘धा व्॑व्यकल्प प्प पयन् ॥  
मुख᳘मङ्कम॑स्प् यासी᳘त्त्कत्त्म बा᳘ह ककमू᳘रू पादाऽ॑उच्च्येते ॥ ३१.१० ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥पुष्पाशण समपियामम॥ 
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सौभाग्यद्रव्याशण-  
अकह॑ररव भो᳘गै  पर्ॺ्ॺे॑मत बा᳘हुञ्ज्याया ॑ह᳘ेमतम प॑ररब᳘ाध॑मान᳥ ॥  
हस्᳘प् त्तग्᳘ग्घ्नो वव्वृश्श्वा ॑व्वृयु᳘नाव॑न वव्वृद्᳘द्वान्न्पुमा᳘न्न्म पुमाᳩ॑सम᳘ परर॑पातु वव्वृश्᳘श्वत॑÷ ॥ २९.५१ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ सौभाग्यद्रव्याशण समपियामम॥ 
धूपम्-  
ब्रा᳘ह्᳘म्मणो᳖स्प् य ᳘मुख॑मासीद्द्बा᳘ह राज॑न्᳘न्यः᳖ःःः  कृ᳘त  ॥  
ऊ᳘रू तद॑स्प् य ᳘ॺदै्द्वश्॑य÷ पि᳘ाᳩ श᳘द्द्रोऽअ॑जायत ॥ ३१.११ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ धूपम् आघ्रापयामम॥ 
दीपम् –  
च᳘न् द्रमा᳘ मन॑सो जा᳘तश्च्चषो᳘ःःः  सरू्ॺ्ॺो॑ऽअजायत ॥  
श्रोत्त्राद्॑द्वा᳘युश्॑च्च प्प प्रा᳘णश्च्च᳘ मुखाद᳘॑ग्गग्ग्ग्नर॑जायत ॥ ३१.१२॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ दीपम् दशियामम॥ 
नैवेद्यम्-  
ना्   याऽ॑आसीद᳘न् तरर॑र्क्क्ष् क्षᳮ शी᳘ष्ट्णो द्द्यौः ᳣सम॑वत्तित ॥    
प᳘द्द्भ्याम भमूम᳘रद्दिश᳘ःःः  श्श्रोत्त्रा᳘त्तथा ॑लो᳘काँ२॥ ऽअ॑कल्प पयन् ॥ ३१.१३ ॥ 
गायत्री मने्त्रण नैवेदं्य सम्प्रोक्ष्य। धेनूमुद्रया अमृतीकृत्य। ग्रासमुद्रां प्रदश्यि। ॐप्राणाय स्वािा 
ॐ अपानाय स्वािा ॐ व्यानाय स्वािा ॐ उदानाय स्वािा ॐसिानाय स्वािा॥ 
नैवेदं्य वनवेदयामम। मधे्यपानीयं समपियामम।पुननैवेद्यम् - ॐप्राणाय स्वािा ॐ अपानाय 
स्वािा ॐ व्यानाय स्वािा ॐ उदानाय स्वािा ॐसिानाय स्वािा॥  उत्तरापोशनं 
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समपियामम। हस्तप्रक्षालनं समपियामम। मुखप्रक्षालनं समपियामम। करोद्वतिनाथे चिनम् 
समपियामम॥ 
फलम्-  
ॺाः ᳣फ᳘र्लनी᳘र्ॺ्ॺाऽअ॑फ᳘लाऽअ॑पु᳘ष्ट्पा ॺाश्॑च्च प᳘ुस्कष्ट्पणी॑ःः  ॥  
बृह᳘स्प्पमत॑प्प्रसतूा᳘िा नो॑ मुञ्च᳘न्त्वᳮह॑सः  ॥ १२.८९ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ऋतुफलम् समपियामम॥। 
तािूलं- 
ॺत्तपुर॑ुषेण ह᳘ववषा ॑दे᳘वा ॺ᳘ज ज्ञमत॑न्न्वत ॥ व्वृ᳘स᳘न् तो᳖स्प् यासी᳘दाज्॑ज्यङ्ग्र᳘ःीष्ट् म मऽइ᳘द्ध्मः ᳣श᳘रद्᳘धववः ᳣॥३१.१४॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ मुखशुद्ध्यथं तामू्बलं 
समपियामम॥ 
दशक्षणा-  
ॺद्᳘दतँ्तर्ॺ्ॺत्तप॑रा᳘दान᳘ँर्ॺ्ॺत्तपू᳘तँ्तर्ॺ्ॺाश्᳘च्च दक्क्ष॑णाः  ॥ तद᳘ग्गग्ग्ग्नव्वृै॑श्श्वकम्मि᳘णः ᳣स्प् व॑द᳘े्दवेषु॑ नो दधत् ॥१८.६४॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥कृतायाः पूजायाः साद्गणु्याथे 
यथाशक्ति दशक्षणां समपियामम॥ 
प्रदशक्षणा- 
सप्᳘पप्तास्प् यास॑न्न्पररध᳘यच᳘स्त्र  सप्᳘पप्त सम᳘मध॑÷ क᳘ता  ॥  
देव᳘ा ॺद्द्यज्᳘ज्ञन् त॑न्न्वा᳘नाऽअब॑ध्न᳘नन्᳘न्पुर॑ुषम पश᳘ुम्॥ ३१.१५॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ प्रदशक्षणां समपियामम॥ 
कपृूरारामतयक्यम्-  
आ रार्॑त्त्र ᳘पान्थथ॑वᳮ᳘᳘ रज॑÷ वपत᳘ुर॑प्प प्रामय ᳘धाम॑धभ᳥ ॥  
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वदव᳘  सदाᳩ॑शस बृहत᳘ी वव्वृमत्॑ठद्दसऽ᳘आ ते्त्वषँ᳘व्वृत्तित᳘े तम॑÷ ॥ ३४.३२ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ आरामतिक्यम् समपियामम॥ 
िन्त्रपुष्पाञ्जललः-  
ॺज्᳘ज्ञेन॑ ॺज᳘ ज्ञम॑यजन् त देव᳘ास्प् त्तावन ᳘धम्मा॑शण प्प प्रथम᳘ान्न्यःास॑न् ॥  
ते ह ᳘नाक॑म मकहम᳘ान॑÷ सचन् त ᳘ॺत्र ᳘पूव्वृे॑ सा᳘द्ध्या  सन्वन्॑त देव᳘ा  ॥ ३१.१६ ॥ 
ॐभभूुुवः स्वः श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणाय साीाय सपररवाराय नमः॥ मन्त्रपुष्पाञ्जर्लं समपियामम॥ 
अपयणम्- अनेन कृतेन पूजनेन श्रीमद्द्भ्सत्यनारायणः साीः सपररवार देवताः प्रीयन्तां न मम॥ 
( उपरोक्त ववत्तध से पूजन सम्पन्न कर ग्रन्थ पूजन एवं कथावाचक ब्राह्मण पूजन करकें  
सत्यनारायण कथा का श्रवण करें।) 
ग्रन्थपूजनम् -  पा᳘व᳘का न्᳘ः᳥् सरु॑स्वती᳘ र्व्वाजे॑त्तभर्व्वा᳘शजनीु॑वती॥ ॺ᳘जँ्ज्ञर्व्वु॑षु्ट्ट त्तध᳘यावु॑सुः ᳥॥ 
२०.८४ ॥ पुस्तकल्कस्थत सरस्वत्यै नमः। सकलोपचाराथे गन्धाक्षत पुष्पाशण समपियामम॥  
ब्राह्मणपूजनम् – ब्रह्म्मु॑  जज्ज्ञा᳘नम्प्रु॑थ᳘िम्᳘परस्त्ता᳘छ्र्द्द्व सीु॑ित᳣᳘ स᳘रुचो॑ र᳘े्व्वनऽआु॑व᳥ ॥ स 
ब᳘ध्न्या᳖ऽउप᳘िाऽअु॑स्य वर्व्व᳘ष्ट्ठा᳣ स᳘तश्᳘च्च ॺोवन᳘िसु॑तश्᳘च्च वर्व्ववु॑÷ ॥ १३.३ ॥ वेदव्यास स्वरूवपणे 
ब्राह्मणाय नमः। नमिरोमम॥ 

( इत्यावद पूजन पूवयक एकाग्रचचि से सत्यनारायण कथा का श्रवण करें।) 
॥श्रीसत्यनारायण व्रतकथा॥ 

॥ श्री गणेशाय निः ॥ श्रीपरिात्मने निः ॥  
॥अथ प्रथिोऽध्यायः॥ 
श्रीव्यास उवाच । 
एकदा नैममषारणे्य ऋषयः शौनकादयः।पप्रचु्छमुुनयः सवे सतंू पौराशणकं खलु॥१॥ 
ऋषय ऊचुः । 



 

 98 

व्रतेन तपसा ककं वा प्रार्प्ते वाल्कितं फलम् । तत्सवं श्रोतुममच्छामः कथयस्व महामुने॥२॥ 
सूत उवाच । 
नारदेनैव सम्पिृो भगवान कमलापमतः।सरुषिये यथैवाह तचृ्छणरु्ध्व ं समाकहताः॥३॥एकदा 
नारदो योगी परानुग्रह काङ्क्षया।पयिटन ववववधान् लोकान् मत्यिलोकमुपागतः॥४॥ततोदृष्ट्वा 
जनान्सवान् नानाके्लशसमन्वन्वतान् । नानायोवनसमुत्पन्नान् वक्लश्यमानन् 
स्वकमिधभः॥५॥केनोपायेन चैतेषां दुःखनाशो भवेद् ध्र्रुवम् ।इमत सञ्चञ्चन्त्य मनसा ववष्णुलोकं 
गतस्तदा॥६॥तत्र नारायण देवं शुक्लवणि चतुभुुजम । शङ्ख-चक्र-गदा-पद्म वनमाला-
ववभमूषतम्॥७॥दृष्ट्वा तं देवदेवेशं स्तोतुं समुपचक्रमे ।  
नारद उवाच। 
नमो वाङ्ममनसातीतरूपायानन्तशिये ।आवदमध्यान्तहीनाय वनगुुणाय गुणात्मने 
॥८॥सवेषामावदभतूाय भिानामामतिनाशशने । श्रतु्वा स्तोतं्र ततो ववष्णनुारदं प्रत्यभाषत॥९॥ 
श्रीभगवानुवाच । 
ककमथिमागतोऽशस तं्व ककं ते मनशस वतिते । कथयस्व महाभाग तत्सवं कथायामम ते॥१०॥ 
नारद उवाच । 
मत्यिलोके जनाः सवे नानाके्लशसमन्वन्वताः। नानायोवनसमुत्पन्नाः पर्च्ने्त 
पापकमिधभः॥११॥तत्कथं शमयेन्नाथ लघुपायेन तद्वद । श्रोतुममच्छामम तत्सवं कृपास्तस्त यवद ते 
ममय ॥१२॥ 

श्रीभगवानुवाच ।  
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साधु पृिं त्वया वत्स लोकानुग्रहकाङ्ख्या । यतृ्कत्वा मुर्च्ते मोहत् तचृ्छणषु्व वदामम 
ते॥१३॥व्रतमस्तस्त महत्पणंु्य स्वगे मत्ये च दुलि भम् । तव नेहान्मया वत्स प्रकाशः वक्रयतेऽधुना 
॥१४॥सत्यनारायणसै्यव व्रतं सम्यन्थग्वधानतः । कृत्वा सद्यः सखुं भु् क्त्वा परत्र मोक्षमा युात् । 
तच्छ्रुत्वा भगवद्वाकां नारदो मुवनरब्रवीत् ॥ १५॥ 

नारद उवाच ।  
ककं फलं कक ववधानं च कृतं केनैव तद् व्रतम् । तत्सवि ववस्तराद् ब्रकूह कदा कायं व्रतं प्रभो ॥१६॥  

श्रीभगवानुवाच   
दुःखशोकावदशमनं धनधान्यप्रवधिनम् ॥१७॥सौभाग्यसन्तमतकरं सवित्र ववजयप्रदम् । यस्मस्मन 
कस्मस्मन् वदने मत्यो भक्तिश्रद्धासमन्वन्वतः ॥१८॥सत्यनारायणं देवं यजेच्चैव वनशामुखे । 
ब्राह्मणैबान्धवैिैव सकहतो धमितत्परः॥१९॥नैवेदं्य भक्तितो दद्यात् सपादं भक्ष्यमुत्तमम् । रम्भाफलं 
घृतं क्षीरं गोधूमस्य च चूणिकम् ॥२०॥अभावे शार्लचूणि वा शकि रा वा गुडस्तथा । सपादं 
सविभक्ष्याशण चैकीकृत्य वनवेदयेत् ॥२१ ॥ववप्राय दशक्षणां दद्यात् कथां श्रतु्वा जनैः सह । तति 
बन्धधुभः साधं ववप्रांि प्रमतभोजयेत् ॥२२॥प्रसादं भक्षयेद् भक्त्या नृत्यगीतावदकं चरेत् । तति 
स्वगृहं गचे्छत् सत्यनारायणं स्मरन् ॥२३॥एवं कृते मनुष्याणां वािाशसधद्धभिवेद् ध्र्रुवम् । 
ववशेषतः कर्लयुगे लघुपायोऽस्तस्त भूतले ॥ २४॥   
॥ इमत श्रीस्कन्द पुराणे रेवािणे्ड श्रीसत्यनारायण व्रतकथायां प्रथिोऽध्यायः ॥ 

॥अथ वद्वतीयोऽध्यायः॥ 
       सूत उवाच ।  

अथान्यत् संप्रवक्ष्यामम कृतं येन पुरा वद्वजाः ।  
कशित काशीपुरे रम्ये ह्यासीधद्धप्रोऽमतवनधिनः ॥ १॥  
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क्षृतृङ्भ्यां व्याकुलोभतू्वा वनतं्य बभ्राम भूतले । दुःखखतं ब्राह्मणं दृष्ट्वा भगवान ब्राह्मणवप्रयः ॥२॥   
वृद्धब्राह्मण रूपसं्त पप्रच्छ वद्वजमादरात् । ककमथं भ्रमसे ववप्र महीं वनत्यं सदुुःखखतः ॥३॥                
तत्सवि श्रोतुममच्छामम कथ्यतां वद्वतसत्तम ॥ 
ब्राह्मण उवाच । 
ब्राह्मणोऽमत दररद्रोऽहं धभक्षाथं वै भ्रमे महीम् ॥४॥उपायं यवद जानाशस कृपया कथय प्रभो । 
वृद्धब्राह्मण उवाच। 
सत्यनारायणो ववष्णवुाल्किताथिफलप्रदः ॥ ५॥तस्य तं्व पूजनं ववप्र कुरुष्व व्रतमुत्तमम ।यतृ्कत्वा 
सविदुः खेभ्यो मुिो भवमत मानवः ॥६॥ववधानं च व्रतस्यावप ववप्रायाभाष्य यत्नतः । 
सत्यनारायणो वदृ्धस्ततै्रवान्तरधीयत ॥७॥तद् व्रतं सङ्कररष्यामम यदुिं ब्राह्मणेन वै। इमत 
सञ्चञ्चन्त्य ववप्रोऽसौ रात्रौ वनद्रा न लब्धवान् ॥८॥ ततः प्रातः समुथाय सत्यनारायणव्रतम् । 
कररष्य इमत सङ्कल्प्य धभक्षाथिमगमवद्वजः ॥ ९॥ तस्मस्मने्नव वदने ववप्रः प्रचुरं द्रव्यमाप्तवान् । तेनैव 
बन्धधुभः साधं सत्यस्यव्रतमाचरत् ॥ १०॥सविदुःखवववनमुुिः सविसम्पत्समन्वन्वतः । बभवू स 
वद्वजश्रेष्ठो व्रतस्यास्य प्रभावतः ॥ ११॥ततः प्रभृमत कालं च माशस माशस व्रतं कृतम् । एवं 
नारायणसे्यदं व्रतं कृत्वा वद्वजोत्तमः ॥१२॥सविपापवववनमुुिो दुलि भं मोक्षमाप्तवान् । व्रतमस्य 
यदा ववप्र पृर्थव्यां सङ्कररष्यमत ॥१३॥ तदेव सविदुःखं तु मनुजस्य ववनश्यमत। एवं नारायणेनोिं 
नारदाय महात्मने ॥ १४॥मया तत्कर्थतं ववप्राः ककमन्यत् कथयामम वः । ऋषय ऊचुः । 
तस्माद ववप्राचृ्छतं केन पृर्थव्यां चररतं मुने । तत्सवं श्रोतुममच्छामः श्रद्धाऽस्माकं प्रजायते ॥१५॥ 

सूत उवाच ।  
शृणरु्ध्व ंमुनयः सवे व्रतं येन कृतं भवुव । एकदा स वद्वजवरो यधाववभव ववस्तरैः ॥ १६॥बन्धधुभः 
स्वजनैः साधं व्रतं कतुुं समुद्यतः ।एतस्मस्मन्नन्तरे काले काष्ठके्रता समागमत् ॥ १७॥बकहः काषं्ठ 
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च संस्थार्प् ववप्रस्य गृहमाययौ । तृष्णाया पीवडतात्मा च दृष्ट्वा ववपं्र कृतं व्रतम् ॥ १८॥ प्रशणपत्य 
वद्वजं प्राह ककममदं वक्रयते त्वया । कृते ककं फलमा ोमत ववस्तराद् वद मे प्रभो ॥ १९॥  

ववप्र उवाच ।  
सत्यनारायणेसे्यदं व्रतं सवेस्तितप्रदम् । तस्य प्रसादाने्म सवं धनधान्यावदकं महत् ॥ २०॥ 
तस्मादेतद् व्रतं ज्ञात्वा काष्ठके्रताऽमतहमषितः । पपौ जलं प्रसादं च भु् क्त्वा स नगरं ययौ ॥ २१॥ 
सत्यनारायणं देवं मनसा इत्यचचन्तयत् । काषं्ठ ववक्रयतो ग्रामे प्रार्प्ते चाद्य यद् धनम् ॥ २२॥ 
तेनैव सत्यदेवस्य कररष्ये व्रतमुत्तमम् । इमत सञ्चञ्चन्त्य मनसा काषं्ठ धृत्वा त ुमस्तके ॥ २३॥  
जगाम नगरे रम्ये धवननां यत्र संल्कस्थमतः । तरद्दने काष्ठमूलं्य च वद्वगुणं प्राप्तवानसौ ॥ २४॥ 
ततः प्रसन्नहृदयः सपुक्व कदली फलम् । शकि राघृतदुगं्ध च गोधूमस्य च चूणिकम् ॥ २५॥ 
कृते्वकत्र सपादं च गृहीत्वा स्वगृहं ययौ । ततो बन्धनू् समाहय चकार ववधधना व्रतम् ॥ २६॥ 
तद् व्रतस्य प्रभावेण धनपुत्रान्वन्वतोऽभवत् । इहलोके सखुं भिुत्वा चाने्त सत्यपुरं ययौ ॥ २७॥ 
॥ इमत श्रीरकन्दपुराणे रेवािणे्ड श्रीसत्यनारायण व्रतकथायां वद्वतीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
 
अथ तृतीयोऽध्यायः । 

               सूत उवाच । 
पुनरग्रे प्रवक्ष्यामम शृणुर्ध्व ं मुवन सत्तमाः ।पुरा चोिामुखो नाम नृपिासीन्महाममतः ॥१॥ 
शजतेन्त्रन्द्रयः सत्यवादी ययौ देवालयं प्रमत । वदने वदने धनं दत्त्वा वद्वजान् सन्तोषयत् सधुीः 
॥२॥भाया तस्य प्रमुग्धा च सरोजवदना सती । भद्रशीलानदी तीरे सत्यस्यव्रतमाचरत् 
॥३॥एतस्मस्मन्नन्तरे तत्र साधुरेकः समागतः । वाशणज्याथं बहुधनैरनेकैः पररपूररतः ॥४॥नावं 
संस्थार्प् तत्तीरे जगाम नृपमतं प्रमत । दृष्ट्वा स व्रमतनं भपंू प्रपच्छ ववनयान्वन्वतः ॥५॥ 

साधुरुवाच ।  
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ककममदं कुरुषे राजन् भक्तियुिेन चेतसा । प्रकाशं कुरु तत्सवं श्रोतुममच्छामम साम्प्रतम् ॥६॥ 
राजोवाच ।  

पूजनं वक्रयते साधो ववष्णोरतुलतेजसः । व्रतं च स्वजनैः साधं पुत्राद्यावावप्त काम्यया ॥ ७॥ 
भपूस्य वचनं श्रतु्वा साधुः प्रोवाच सादरम् । सवं कथय में राजन् कररषे्यऽहं तवोवदतम् ॥ ८॥ 
ममावप सन्तमतनास्तस्त ह्येतस्माजायते ध्र्रुवम् । ततो वनवृ् वाशणज्यात् सानिो गृहमागतः ॥९॥ 
भायाय कर्थतं सवं व्रतं सन्तमत दायकम् । तदा व्रतं कररष्यामम यदा मे सन्तमतभिवेत् ॥ १०॥इमत 
लीलावतीं प्राह पत्नीं साधुः स सत्तमः । एकस्मस्मन् वदवसे तस्य भाया लीलावती सती ॥११॥ 
भतृुयुिानिचचत्ताऽभवद् धमिपरायणा । गधभिणी साऽभवत् तस्य भाया सत्यप्रसादतः ॥ १२॥ 
दशमे माशस वे तस्याः कन्यारत्नमजायत । वदने वदने सा ववृधे शुक्लपक्षे यथा शशी ॥१३॥  
नाम्ना कलावती चेमत तन्नामकरणं कृतम् ।ततो लीलावती प्राह स्वाममनं मधुरं वचः ॥ १४॥  
न करोमष ककमथं वै पुरा सङ्कल्कल्पतं व्रतम् । 
साधुरुवाच । वववाह समये त्वस्याः कररष्यामम व्रतं वप्रये ॥१५॥ 
इमत भायां समािास्य जगाम नगरं प्रमत । ततः कलावती कन्या ववृधे वपतृवेश्मवन ॥ १६॥ 
दृष्ट्वा कन्यां ततः साधुनिगरे सखखधभः सह । मन्त्रमयत्वा द्रतंु दूतं पे्रषयामास धमिववत् ॥ १७॥ 
 वववाहाथं च कन्याया वरं श्रेषं्ठ ववचारय । तेनाज्ञप्ति दूतोऽसौ काञ्चनं नगरं ययौ ॥ १८॥ 
तस्मादेकं वशणक्पुतं्र समादायागतो कह सः । दृष्ट्वा तु सिुरं बालं वशणक्पुतं्र गुणान्वन्वतम् ॥१९॥ 
ज्ञामतधभबिन्धधुभः साधि पररतुिेन चेतसा । दत्तावान् साधुपुत्राय कन्यां ववधधववधानतः ॥ २०॥  
ततोऽभाग्यवशात् तेन ववसृ्मतं व्रतमुत्तमम् ।वववाहसमये तस्यासे्तन रुिो भवत् प्रभःु ॥ २१ ॥ 
ततः कालेन वनयतो वनजकमि ववशारदः । वाशणज्याथं ततः शीघ्रं जामातृ सकहतो वशणक्॥ २२॥ 
रत्नसारपुरे रम्ये गत्वा शसन्ध ुसमीपतः । वाशणज्यमकरोत् साधुजामात्रा श्रीमता सह ॥ २३॥ 
तौ गतौ नगरे रम्ये चन्द्रकेतनृपस्य च। एतस्मस्मने्नव काले तु सत्यनारायणः प्रभःु ॥ २४॥ 
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भ्रिप्रमतज्ञमालोक्य शापं तसै्म प्रदत्तवान् । दारुणं कवठनं चास्य महद्दःुखं भववष्यमत ॥ २५॥ 
एकस्मस्मन्दिवसे राज्ञो धनमादाय तिरः । ततै्रव चागतिौरो वशणजौ यत्र संल्कस्थतौ ॥ २६॥  
तत्पिाद् धावकान् दूतान् दृष्ट्वा भीतेन चेतसा । धनं संस्थार्प् ततै्रव स तु शीघ्रमलशक्षतः ॥ २७॥ 
ततो दूताः समायाता यत्रासे्त सर्ज्नो वणोक् । दृष्ट्वा नृपधनं तत्र बद्धाऽऽनीतौ वशणक्सुतौ॥ २८॥  
हषेण धावमानाि प्रोचुनुुपसमीपतः ।तिरौ द्वौ समानीतौ ववलोक्याज्ञापय प्रभो ॥ २९॥ 
राज्ञाऽऽज्ञप्तास्ततः शीघं्र दृढं बद्धा तु ता वुभौ। स्थावपतौ द्वौ महादुगे कारागारेऽववचारतः ॥ ३०॥ 
मायया सत्यदेवस्य न श्रतंु कैस्तयोविचः । अतस्तयोधिनं राज्ञा गृहीतं चन्द्रकेतुना ॥ ३१ ॥ 
तच्छापाच्च तयोगेहे भाया चैवामत दुःखखता । चौरेणापहृतं सवं गृहे यच्च ल्कस्थतं धनम् ॥ ३२॥ 
आधधव्याधधसमायुिा क्षुन्वत्पपाशामत दुःखखता । अन्नचचन्तापरा भतू्वा बभ्राम च गृहे गृहे । 
कलावती तु कन्यावप बभ्राम प्रमतवासरम् ॥ ३३॥ 
एकस्मस्मन् वदवसे याता क्षधुाता वद्वजमन्दिरम्। गत्वाऽपश्यद् व्रतं तत्र सत्यनारायणस्य च ॥ ३४॥ 
उपववश्य कथां श्रतु्या वरं प्रार्थितवत्यवप । प्रसाद भक्षणं कृत्वा ययौ रात्रौ गृहं प्रमत ॥ ३५॥ 
माता कलावतीं कन्यां कथयामास पे्रमतः । पुमत्र रात्रौ ल्कस्थता कुत्र कक ते मनशस वतिते ॥ ३६॥ 
कन्या कलावती प्राह मातरं प्रमत सत्वरम् ।वद्वजालये व्रतं मातदुृिं वाल्कितशसधद्धदम् ॥ २०॥ 
तच्छ्रुत्वा कन्यका वाकं्य व्रतं कतंुु समुद्यता । सा मुदा तु वशणग्भाया सत्यनारायणस्य च ॥ ३८॥ 
व्रतं चके्र सेव सार्ध्वी बन्धधुभः स्वजनः सह । भतृुजामातरी शक्षप्रमागचे्छतां स्वमाश्रमम् ॥ ३९॥ 
अपराधं च मे भतुुजामातुः क्षन्तुमहिशस । व्रतेनानेन तुिोऽसौ सत्यनारायणः पुनः ॥ ४०॥ 
दशियामास स्व ं ही चन्द्रकेतुं नृपोत्तमम् । बन्दिनौ मोचय प्रातविशणजौ नृपसत्तम ॥ ४१ ॥ 
देयं धनं च तत्सवं गृहीतं यत् त्वयाऽधुना । नो चेत् त्वां नाशमयष्यामम सराज्यधनपुत्रकम् ॥ 
४२॥ 
एवमाभाष्य राजानं ध्यानगम्योऽभवत् प्रभःु । ततः प्रभातसमये राजा च स्वजनैः सह ॥ ४३॥ 
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उपववश्य सभामधे्य प्राह स्व ं जनं प्रमत । बद्धौ महाजनी शीघ्रं मोचय द्वौ वशणक्सुतौ ॥ ४४॥ 
इमत राज्ञो वचः श्रतु्वा मोचमयत्वा महाजनौ। समानीय नृपस्याग्रे प्राहुस्ते ववनयान्वन्वताः ॥ ४५॥ 
आनीतौ द्वौ वशणक्पुत्रौ मुिौ वनगडबन्धनात् । ततो महाजनौ नत्वा चन्द्रकेतुं नृपोत्तमम् ॥ ४६॥ 
स्मरन्तौ पूवि वृत्तानं्त नोचतुभियववह्वलौ । राजा वशणक्सुतौ वीक्ष्य वचः प्रोवाच सादरम् ॥ २४७॥ 
देवात् प्रापं्त महदुःखममदानीं नास्तस्त वै भयम् । तदा वनगडसन्त्यागं क्षीरकमायकारयत् ॥ ४८ ॥ 
वस्त्रालङ्कारकं दत्त्वा पररतोष्य नृपि तौ । पुरिृत्य वशणक्पुत्रौ वचसाऽतोषयद् भशृम् ॥ ४९॥ 
पुरानीतं तु यद् द्रव्यं वद्वगणुीकृत्य दत्तवान् । प्रोवाच च ततो राजा गच्छ साधो वनजाश्रमम्॥ ५०॥  
राजानं प्रशणपत्याह गन्तव्यं त्वत्प्रसादतः । इत्युक्त्वा तौ महावैश्यौ जमतुः स्वगृहं प्रमत ॥ ५१ ॥  
॥ इमत श्रीस्कन्द पुराणे रेवािणे्ड श्रीसत्यनारायण व्रतकथायां तृतीयोऽध्यायः ॥ 
अथ चतुथोऽध्यायः । 
सूत उवाच । 
यात्रां तु कृतवान साधुमिीलायनपूवविकाम् ।ब्राह्मणेभ्यो धनं दत्त्वा तदा तु नगरं ययौ ॥ १॥  
ककयद् दूरे गते साधो सत्यनारायणः प्रभुः। शजज्ञासां कृतवान् साधो ककमस्तस्त तव नौल्कस्थतम्॥ 
२॥ 
ततो महाजनौ मत्तौ हेलया च प्रहस्य वै। कथं पृच्छशस भो दग्गण्डन् मुद्रां नेतुं ककममच्छशस ॥ ३॥ 
लतापत्रावदकं चैव वतिते तरणौ मम । वनषु्ठरं च वचः श्रतु्वा सतं्य भवतु ते वचः ॥ ४॥ 
एवमुक्त्वा गतः शीघं्र दण्डी तस्य समीपतः । ककयद् दूरे ततो गत्वा ल्कस्थतः शसन्ध ुसमीपतः ॥ ५॥ 
गते दग्गण्डवन साधुि कृतवनत्यवक्रयस्तदा । उन्थथतां तरणीं दृष्ट्वा ववस्मयं परमं ययौ ॥ ६॥ 
दृष्ट्वा लतावदकं चैव मूच्च्छितो न्यपतद् भवुव । लब्धसंज्ञो वशणक्पुत्रस्ततशिन्तान्वन्वतोऽभवत् ॥ ७॥ 
तदा तु दुकहतुः कान्तो वचनं चेदमब्रवीत् । ककमथं वक्रयते शोकः शापो दत्ति दग्गण्डना ॥ ८॥ 
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शक्यते तेन सवं कह कतुुं चात्र न संशयः।  अतस्तच्छरणं यामो वािताथों भववष्यमत ॥ ९॥ 
जामातुविचनं श्रतु्वा तत्सकाशं गतस्तदा । दृष्ट्वा च दग्गण्डनं भक्त्या नत्वा प्रोवाच सादरम् ॥ १०॥ 
क्षमस्व चापराधं मे यदुिं तब सक्तन्नधौ । एवं पनुः पुननित्वा महाशोकाकुलोऽभवत् ॥ ११॥ 
प्रोवाच वचनं दण्डी ववलपनं्त ववलोक्य च । मा रोदीः शृणमुद्वाकं्य मम पूजाबकहमुुखः ॥ १२॥ 
ममाज्ञया च दुबुुदे्ध लबं्ध दुःखं मुहुमुुहुः । तच्छ्रुत्वा भगवद्वाकं्य सु्तमत कतुुं समुद्यतः ॥ १३॥ 

साधुरुवाच ।  
त्वन्मायामोकहताः सवे ब्रह्माद्याचस्त्रवदवौकसः । न जानन्वन्त गुणान् रूपं तवाियिममदं प्रभो ॥१४।। 
मूढोऽहं त्वां कथं जाने मोकहतस्तवमायया । प्रसीद पूजमयष्यामम यथाववभवववस्तरैः ॥ १५॥ 
पुरा ववतं्त च तत् सवं त्राकह मां शरणागतम् । श्रतु्वा भक्तियुतं वाक्यं पररतुिो जनादिनः ॥ १६॥ 
वरं च वाल्कितं दत्त्वा ततै्रवान्तदिधे हररः । ततो नावं समारुह्य दृष्ट्वा ववत्तप्रपूररताम् ॥ १७॥ 
कृपया सत्यदेवस्य सफलं वाल्कितं मम । इत्यकु्त्वा स्वजनैः साधं पूजां कृत्वा यथाववधध ॥ १८॥ 
हषेण चाभवत् पूणिः सत्यदेवप्रसादतः । नावं सयंोज्य यते्नन स्वदेशगमनं कृतम् ॥ १९॥ 
साधुजामातरं प्राह पश्य रत्नपुरी मम । दूतं च पे्रषयामास वनजववत्तस्य रक्षकम् ॥ २०॥ 
ततोऽसौ नगरं गत्वा साधभुाया ववलोक्य च। प्रोवाच वाल्कितं वाक्यं नत्वा बद्धाञ्जर्लस्तदा॥२१॥ 
वनकटे नगरसै्यव जामात्रा सकहतो वशणक् । आगतो बन्धवुगेि ववतै्ति बहुधभयुुतः ॥ २२॥ 
श्रतु्वा दूतमुखाद्वाकं्य महाहषिवती सती । सत्यपूजां ततः कृत्वा प्रोवाच तनुजां प्रमत ॥ २३॥ 
व्रजामम शीघ्रमागच्छ साधुसिशिनाय च । इमत मातृवचः श्रतु्वा व्रतं कृत्वा समार्प् च ॥ २४॥ 
प्रसादं च पररत्यज्य गता साऽवप पमतं प्रमत। तेन रुिाः सत्यदेवो भतारं तरशणं तथा ॥ २५॥ 
संहृत्य च धनैः साधं जले तस्यावमञ्जयत्।ततः कलावती कन्या न ववलोक्य वनजं पमतम्॥ २६॥ 
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शोकेन महता तत्र रुदन्ती चापतद् भवुव । दृष्ट्वा तथाववधां नावं कन्यां च बहुदुःखखताम् ॥ २०॥ 
भीतेन मनसा साधुः ककमाियिममदं भवेत् ।चचन्त्यमानाि ते सवे बभवूुस्तररवाहकाः ॥ २८॥ 
ततो लीलावती कन्यां दृष्ट्वा सा ववह्वलाऽभवत् । ववललापामतदुःखेन भतारं चेदमब्रवीत् ॥ २९॥ 
इदानीं नौकया साधं कथं सोऽभदूलशक्षतः । न जाने कस्य देवस्य हेलया चैव सा हुता ॥ ३०॥ 
सत्यदेवस्य माहातं्म्य ज्ञातुं वा केन शक्यते । इत्यकु्त्वा ववललापैव तति स्वजनैः सह ॥ ३१॥ 
ततो लीलावती कन्यां क्रोडे कृत्वा रुरोद ह।ततःकलावती कन्या निे स्वाममवन दुःखखता॥ ३२॥  
गृहीत्वा पादुके तस्यानुगतंु च मनोदधे ।कन्यायािररतं दृष्ट्वा सभायिः सर्ज्नो वशणक् ॥ ३३॥  
अमतशोकेन सन्तप्तशिन्तयामास धमिववत् । हृतं वा सत्यदेवेन भ्रान्तोऽहं सत्यमायया ॥ ३४॥ 
सत्यपूजां कररष्यामम यथाववभवववस्तरःे । इमत सवान् समाहय कथमयत्वा मनोरथम् ॥ ३५॥ 
नत्वा च दण्डवद् भमूौ सत्यदेवं पुनः पुनः । ततसु्तिः सत्यदेवो दीनानां पररपालकः ॥ ३६॥ 
जगाद वचनं चैनं कृपया भिवत्सलः । त्यक्त्वा प्रसादं ते कन्या पमतं द्रिंु समागता ॥ ३७॥ 
अतोऽदृिोऽभवत्तस्याः कन्यकायाः पमतध्र्रुवम्। गृहं गत्वा प्रसादं च भकु्त्वात्वा साऽऽयामत 
चेत्पनुः॥ ३८॥  
लब्धभत्री सतुा साधो भववष्यमत न संशयः। कन्यका तादृशं वाक्यं श्रतु्वा गगनमण्डलात् ॥ ३९॥ 
शक्षपं्र तदा गृहं गत्वा प्रसादं च बुभोजसा । पिात् सा पुनरागत्य ददशि स्वजनं पमतम् ॥ ४०॥ 
ततः कलावती कन्या जगाद वपतरं प्रमत । इदानीं च गृह याकह ववलवं कुरुषे कथम् ॥ ४१ ॥ 
तच्छ्रुत्वा कन्यकावाकं्य सन्तुिोऽभदू्धशणकु्सतः । पूजनं सत्यदेवस्य कृत्वा ववधधववधानतः  ४२॥  
धनैविन्धगुणैः साधं जगाम वनजमन्दिरम्। पौणिमास्यां च सङ्कान्तौ कृतवान् सत्यस्य पूजनम्॥ 
४३॥  
इहलोके सखुं भुक्त्वा चाने्त सत्यपुरं ययौ ॥ ४४॥  
॥ इमत श्रीस्कन्द पुराणे रेवािणे्ड श्रीसत्यनारायण व्रतकथायां चतुथोऽध्यायः ॥ 
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अथ पञ्चिोऽध्यायः । 
सूत उवाच । 
अथान्यच्च प्रवक्ष्यामम श्रणुुर्ध्व ंमुवनसत्तमाः । आसीत् तुीर्ध्वजो राजा प्रजापालनतत्परः ॥ १॥ 
प्रसादं सत्यदेवस्य त्य्क्त्वा दुःखमवाप सः । एकदा स वनं गत्वा हत्वा बहुववधान् पशून् ॥ २॥ 
आगत्य वटमूलं च दृष्ट्वा सत्यस्य पूजनम्। गोपाः कुविन्वन्त सन्तुिा भक्तियुिाः स बान्धवाः॥३॥  
राजा दृष्ट्वा तु दपेण न गतो न ननाम सः । ततो गोपगणाः सवे प्रसादं नृपसक्तन्नधौ ॥ ४॥ 
संस्थार्प् पुनरागत्य भकु्त्वा सवे यथेस्तितम् । ततः प्रसादं सन्त्यज्य राजा दुःखमवाप सः ॥ ५॥ 
तस्य पुत्रशतं निं धनधान्यावदकं च यत् । सत्यदेवेन तत्सवं नाशशतं मम वनशितम् ॥ ६॥ 
अतस्ततै्रव गच्छामम यत्र देवस्य पूजनम् । मनसा तु वववनशित्य ययौ गोपालसक्तन्नधौ ॥ ७॥ 
ततोऽसौ सत्यदेवस्य पूजां गोपगणैः सह । भक्तिश्रद्धान्वन्वतो भतू्वा चकार ववधधना नृपः ॥ ८॥ 
सत्यदेवप्रसादेन धनपुत्रान्वन्वतोऽभवत् । इहलोके सखुं भुक्त्वा चाने्त सत्यपुरं ययौ ॥ ९॥ 
य इदं कुरुते सत्यव्रतं परमदुलि भम् । शृणोमत च कथां पुण्यां भक्तियुिः फलप्रदाम् ॥ १०॥ 
धनधान्यावदकं तस्य भवेत् सत्यप्रसादतः । दररद्रो लभते ववतं्त बद्धो मुरे्च्त बन्धनात् ॥ ११॥ 
भीतो भयात् प्रमुरे्च्त सत्यमेव न संशयः । ईस्तितं च फलं भु् क्त्वा चाने्त सत्यपुरंव्रजेत् ॥ १२॥ 
इमत वः कर्थतं ववप्राः सत्यनारायणव्रतम् । यत् कृत्वा सविदुःखेभ्यो मुिो भवमत मानवः ॥ १३॥ 
ववशेषतः कर्लयुगे सत्यपूजा फलप्रदा । केचचत् कालं ववदष्यन्वन्त सत्यमीशं तमेव च ॥ १४॥ 
सत्यनारायणं केचचत् सत्यदेवं तथापरे । नानारूपधरो भतू्वा सवेषामीस्तितप्रदम् ॥ १५॥ 
भववष्यमत कलौ सत्यव्रतरूपी सनातनः । श्रीववष्णुना धृतं रूपं सवेषामीस्तितप्रदम् ॥ १६॥ 
य इदं पठते वनत्यं शृणोमत मुवनसत्तमाः तस्य नश्यन्वन्त पापावन सत्यदेवप्रसादतः ॥ १७॥  
व्रतं यैसु्त कृतं पूवं सत्यनारायणस्य च । तेषां त्वपरजन्मावन कथयामम मुनीिराः ॥ १८॥ 
शतानिोमहाप्राज्ञः सदुामाब्राह्मणो ह्यभतू । तस्मस्मन्जन्मवन श्रीकृषं्ण ध्यात्वा मोक्षमवाप ह॥१९॥ 



 

 108 

काष्ठभारवहो धभल्लो गुहराजो बभवू ह। तस्मस्मञ्जन्मवन श्रीरामं सेव्य मोक्ष जगाम वै ॥ २०॥ 
उिामुखो महाराजो नृपो दशरथोऽभवत् । श्रीरीनाथं सम्पजू्य श्रीवैकुणं्ठ तदागमत् ॥ २१ ॥ 
धाममिकः सत्यसन्धि साधुमोरर्ध्वजोऽभवत् ।देहाथं क्रकचैस्कश्छत्त्वा दत्वा मोक्षमवाप ह ॥ २२॥ 
तुीर्ध्वजो महाराजः स्वायम्भवुोऽभवत् ककल । सवान् भागवतान् कृत्वा श्रीवैकुणे्ठ तदाऽगमत् 
॥ २३॥  
भतू्वा गोपाि ते सवे व्रजमण्डलवाशसनः । वनहत्य राक्षसान् सवान् गोलोकं तु तदा ययुः॥ २४॥ 
॥इमत श्रीस्कन्दपुराणे रेवािणे्ड श्रीसत्यनारायण व्रतकथायां पञ्चिोऽध्यायः॥ 
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ईकाई - 7 
पारायणववत्तध 

7.1. सप्तशतीपारायणववत्तध 
या श्रीः स्वयं सुकृमतनां भवनेष्वलक्ष्मीः पापात्मनां कृतत्तधयां हृदयेषु बुम्भदः।          
श्रदा सतां कुलजनप्रभवस्य लज्जां तां िां नताः स्म पररपालय देवव ववश्वम्॥ 

  जगर्ज्ननी भगवती जगदम्बा की अनुकम्पा स ेसम्पणूि ब्रह्माण्ड का संचालन होता 
हैं।सत्य,ते्रता द्वापर तथा कर्लयुग में कामनानुसार धमाथिकाममोक्षावद पुरुषाथि चतुिय को 
प्रदान करने वाली भगवती ही हैं। प्रत्येक युग में आसरुर शक्तियों का ववनाश कर सम्पणूि ववि 
का पालन भगवती करती है। वह एक ही परमेिरीशिी कायानुरूप अनेक प्रकार के स्वरूपों 
को धारण कर वविकल्याण करती है।   
एकैव शन्नक्तःपरिेश्वरस्य त्तभन्नाश्चतुधा व्यविारकाले। 
पुरुषेषु ववष्णभुोगे भवानी सिर ेच दुगा प्रलये च काली॥  

यं यं चचन्तयते काि ंतं तं प्राप्नोमत वनशश्चतम् । श्रद्धावान् मनुष्य भगवती की आराधना 
द्वारा शजस कामना से अपने अभीि वस्त ुकी इच्छा करता है वह भगवती की कृपा स ेअत्यल्प 
प्रयास से उस ेवनशित ही प्राप्त होती है।  
 श्री जगदम्बा का माहात्म्य माकि णे्डय पुराण के सावशणिक मन्वन्तर के अन्तगित देवी 
माहात्म्य में प्राप्त होता हैं। ७०० श्लोकों में होने के कारण इसे श्रीदुगा सप्तशती कहा जाता 
हैं।भगवती की आराधना प्रत्येक वदन कर सकते हैं। अनेक साधक प्रमतवदन सप्तशती का पाठ 
करते हैं।नवरात्र काल भगवती की आराधना में मुि माना जाता हैं। शजसमें नवचण्डी, 
शतचण्डी, सहस्रचण्डी, अयुतचण्डी आवद अनेक अनुष्ठानों का आचरण आस्तस्तकजन करते 
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हैं।अनुष्ठान के अन्तगित सप्तशती पाठ/होम आवद कमि ककये जाते हैं।कामनानुसार सप्तशती के 
ववशेष प्रयोग भी ककये जाते हैं शजनमें सप्तशती के ववशशि मन्त्रों द्वारा संपुवटत पाठ ककया जाता 
हैं । उनमें रोगोपशमन् , शत्रपुराजय, शीघ्रवववाह, धनधान्यावदप्रावप्त, कायिशसद्धी, 
वविकल्याण, पापनाशन, दाररद्र्यवनवारण आवद समस्त कामनाओ ंके र्लए सप्तशती के प्रयोग 
ककये जाते हैं।इसी प्रकार वैवदक मन्त्रों का भी सम्पटू लगाकर प्रयोग होते हैं।तंत्रोि ववधान से 
अनेक प्रकार के सप्तशती प्रयोग करने का ववधान ग्रिों में प्राप्त होता हैं॥ 
पारायण ववत्तधः –  
आचिनम् – ॐ ऐ ंआत्मततं्व शोधयामम नमः। ॐ ह्रीं ववद्याततं्व शोधयामम नमः। ॐ क्लीं 
शशवततं्व शोधयामम नमः।ॐ ऐ ंह्रीं क्लीं सविततं्व शोधयामम नमः॥    
प्राणायाम् – नवाणि मन्त्रस्य ब्रह्मववष्णुरुद्रा ऋषयः।गायत्र्यसु्मष्णगनुिुप् छिांशस।श्रीमहाकाली 
महालक्ष्मी महासरस्वत्यो देवताः।प्राणायामे वववनयोगः॥ 
ॐ ऐं ह्रीं क्लीं चािणु्डायै ववचे्च ॥ इस मूल मन्त्र से प्राणायाम करें। 
श्रीिन्मिागणात्तधपतये निः.......॥ सुििुशै्चक दन्तश्च.....॥ इत्यावद पठन पूविक 
संकल्प करें॥ 
संकल्पः – ॐ ववष्णवुवयष्णुववयष्णुः।श्रीिद् भगवतो ििापुरुषस्य.....। शुभपुण्यमतथौ 
अिकु गोत्रोत्पन्नः अिकु शिा अिम् । ििात्मनः शृमतस्मृमत पुराणोक्त फल प्राप्त्यथं 
श्री ििाकालीििालक्ष्मीििासरस्वती मत्रगुणात्वत्मका राजराजेश्वरी श्री जगदिा 
प्रसादेन िि सकुटुिस्य सपररवारस्य कामयक वाचचक िानशसक सांसमगयक पापानां 
वनरासाथं।आत्तधदैववक आत्तधभौमतक आध्यत्वत्मक मत्रववध तापोपशिनाथं।िि 
ग्रिकृत राजकृत सवयववधपीडा वनवृत्ति पूवयक नैरुज्यदीघायुःपुन्नष्टधनधान्यावद 
सिधृ्यथं। धिाथयकाििोक्ष चतुववयध फल पुरुषाथय शसत्तद्धद्वारा श्रीििामत्रपुरसुन्दरी 
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जगदिा प्रीत्यथं शापोद्धार पुरस्सरं कवचागयलाकीलकपाठ वेदोक्त/तंत्रोक्त 
रामत्रसूक्तपाठ देव्यथवयशीषयपाठ न्यासववत्तधसहित नवाणयिन्त्रजप 
सप्तशतीन्यासध्यानसहित चररत्रसित्वन्धवववनयोग न्यासध्यानपूवयकं – “िाकय णे्डय 
उवाच। सावशणयःसूययतनयोः”..। इत्यारभ्य  “सावशणयभयववता िनुः”। इत्यनं्त 
दुगासप्तशतीपाठं तदने्त न्यासववत्तधसहितं नवाणयिन्त्रजपं वेदोक्त/तन्त्रोक्त देवीसूक्तपाठं 
रिस्यत्रयपठनं शापोद्धारावदकं च कररषे्य॥  
इत्यावद संकल्प पूविक शापोद्धार , कवचागयलाकीलक, रामत्रसूक्तपाठ, देव्यथवयशीषय 
पठन पूवयक न्यासववत्तध सहित नवाणयिन्त्रजप, सप्तशतीन्यासध्यान आवद िि से 
सप्तशती के तीनों चररत्रों का पाठ करें।  
पाठ के पश्चात् न्यासववत्तध सहित नवाणयिन्त्रजप पूवयक देवीसूक्तपाठ तथा सप्तशती के 
तीनों रिस्यों का पाठ कर अन्त िें क्षिाप्राथयना एवं शापोद्धारावदक कर आरती , 
िन्त्रपुष्पांजली सिपयण कर सप्तशतीपाठ सिाप्ती करें॥  
उपरोि पाठववधध में संशक्षप्त रूप में श्रीदुगा सप्तशती के पारायण ववधध को बताया गया हैं। 
शजसका ववस्तृत ववधान योग्य गुरु के साक्तन्नध्य में योग्य ग्रि से प्राप्त करना चाकहये। भगवती 
की आराधना कर के हम अपने अभीि फल को प्राप्त कर सकते हैं। तथा सम्पणूि ववि के 
कल्याण की कामना मां जगदम्बा से करते हैं॥ 
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इकाईः8 
वैवदक सूक्तम् 

8.1. प्रातःसूक्तम्- 
(ऋगे्वदीय) 
ॐ प्रारतरल॒गं्न प्रारतररन्द्रं॑ िवाििे प्रारतमि॒यत्रावरुु॑ णा प्रारतरश॒श्वनाु॑ । 
प्रारतभयगं॑ पू॒षण॒ं ब्रह्मु॑ण॒स्पमतं॑ प्रारतः सोिु॑िु॒त रु॒दं्र हुु॑वेि ॥१॥ 
प्रारत॒शजयत॒ं भगु॑िु॒ग्रं हुु॑वेि व॒यं पु॒त्रिवदु॑त॒ेयो ववु॑ध॒ता । 
आ॒ध्रशश्॒चदं्य िन्यु॑िानिु॒रशश्॒चद्राजाु॑ चच॒दं्य भगं॑ भ॒क्षीत्यािु॑ ॥२॥ 
भग॒ प्रणे॑त॒भयग॒ सत्यु॑राधोर भग॒ेिां त्तधय॒िदुु॑वार ददु॑न्नः । 
भग॒ प्र णो॑ जनय॒ गोत्तभ॒रशै्वभ॒यग॒ प्र नृत्तभु॑नयृ॒वन्तु॑ः स्याि ॥३॥ 
उ॒तेदानीं॒ भगु॑वन्तः स्यािोरत प्रु॑वप॒ि उ॒त िध॒े्य अह्ाु॑म् । 
उ॒तोवदु॑ता िघव॒नू्त्सयि॑स्य व॒यं द॒ेवानां॑ सुित॒ौ स्याु॑ि ॥४॥ 
भगु॑ ए॒व भगु॑वाँ अिु देवारिेनु॑ व॒यं भगु॑वन्तः स्याि । 
तं िाु॑ भग॒ सव॒य इज्जो॑िवीमत॒ स नो॑ भग पुरए॒ता भु॑व॒ेि ॥५॥ 
सिु॑ध्॒वरायोरषसो॑ निन्त दत्तध॒िावे॑व॒ शुचु॑ये प॒दायु॑ । 
अ॒वारचीरनं वु॑सु॒ववद॒ं भगं॑ नोर रथु॑मिव॒ाश्वाु॑ वारशजन॒ आ वु॑िनु्त ॥६॥ 
अश्वाु॑वतीरगोिु॑तीनय उ॒षासो॑ वीररवु॑तीरः सदु॑िचु्छनु्त भ॒द्राः । 
घृ॒तं दुिाु॑ना वव॒श्वत॒ः प्रपीु॑ता यू॒यं पाु॑त स्॒वस्तित्तभ॒ः सदाु॑ नः ॥७॥ 

॥इमत प्रातःसूक्तम्॥ 
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8.2.मत्रसुपणय सूक्तम्- 
ॐ स॒ि नाु॑ववतु । स॒ि नौ॑ भुनकु्त । स॒ि वीरयं॑ करवाविै । 
त॒ेज॒स्तस्व नारवधीु॑तििु॒ । िा ववु॑वद्वषारविै  । 
ॐ शात्वन्॒तः शात्वन्॒तः शात्वन्तु॑ः ॥ 
ॐ ब्रह्मु॑िेतु॒ िाम् । िधुु॑िेतु॒ िाम् । ब्रह्मु॑िेव॒ िधुु॑िेतु॒ िाम् ।  
यािे सो॑ि प्॒रजा व॒त्सोऽत्तभ॒ सो अ॒िम् । दुःष्व प्नि॒न्दुु॑रुष्षि ।  
यािे॑ सोि प्रारणाꣳिाञ्जुु॑िोमि ॥ १॥ 
मत्रसुु॑पण॒यियाु॑चचतं ब्राह्मण॒ायु॑ दद्यात् । ब्॒रह्मि॒॒त्यां वा ए॒ते घ्नु॑त्वन्त । 
ये ब्राह्मण॒ाचस्त्रसुु॑पण॒ं पठु॑ त्वन्त । ते सोिं ॒प्राप्नुु॑वत्वन्त ।  
आ॒स॒ि॒स्रात् प॒मतं पुनु॑त्वन्त । ॐ ॥ २॥ 
ब्रह्मु॑ िेध॒या । िधुु॑ िेध॒या । ब्रह्मु॑िेव॒ िधुु॑ िेध॒या ॥ १॥ 
अ॒द्यानो॑ देव सववतः प्॒रजावु॑त्सावीरः सौभु॑गम् ।  
परा द̱ुष्ववप्नु॑यꣳ सुव ॥ २॥ 
ववश्वाु॑वन देव सववतदृुररत॒ावन॒ पराु॑सुव । यद्भदं्॒र तन्॒म आसुु॑व ॥ ३॥ 
िधु॒वाताु॑ ऋताय॒ते िधु॒क्षरत्वन्त शसन्धु॑वः । िाध्वीनयः स॒न्त्वोषु॑धीः ॥ ४॥ 
िधु॒ नक्तु॑ िु॒तोषशस॒ िधुु॑ित्॒पालथि॑व ̱ꣳ̱ रजु॑ः । िधु॒द्यौरु॑िु नः वप॒ता ॥ ५॥ 
िधुु॑िान्नोर वन॒स्पमत॒ियधुु॑िाꣳ अिु॒ सूयि॑ः । िाध्वीरगावो॑ भवनु्त नः ॥ ६॥ 
य इ॒िं मत्रसुु॑पण॒यियाु॑चचतं ब्राह्मण॒ायु॑ दद्यात् । 
भ̱ू्रण॒ि॒त्यां वा ए॒ते घ्नु॑त्वन्त । 
ये ब्राह्मणाचस्त्रसुु॑पण॒ं पठु॑ त्वन्त । ते सोिं ॒प्राप्नुु॑वत्वन्त ।  
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आ॒स॒ि॒स्रात्॒पमतं पुनु॑त्वन्त । ॐ ॥ ७॥ 
ब्रह्मु॑ िेध॒वा । िधुु॑ िेध॒वा । ब्रह्मु॑िेव॒ िधुु॑ िेध॒वा ॥ १॥ 
ब्॒रह्मा द॒ेवानां पद॒वीः कु॑ वीरनािमृष॒ववयप्राु॑णां िहि॒षो िृ॒गाणाम् । 
श्य॒ेनो गृद्ध्ाु॑णा ̱ꣳ̱ स्वत्तधु॑मत॒वयनानारꣳ ̱ सोिु॑ः प॒ववत्र॒ित्ये॑मत॒ रेभन्ु॑ ॥ २॥ 
ि॒ꣳ̱सः शुु॑चच॒षद्वसुु॑रन्तररक्षस॒द्धोताु॑ वेवद॒षदमतु॑लथदृुरोण॒सत् । 
नृ॒षद्वु॑रस॒दु॑त̱सद्व्यो॑िस॒द॒ब्जा गोरजा ऋु॑ त॒जा अु॑वद्रज॒ा ऋ॒तं बृ॒ित् ॥ ३॥ 
ऋ॒चे िाु॑ र̱ुचे िार समित्स्रु॑वत्वन्त स॒ररतोर न धेनाः । 
अ॒न्तर्हृ॒दा िनु॑सा पू॒यिाु॑नाः । घृ॒तस्य॒ धाराु॑ अ॒त्तभचाु॑कशीमि ॥ ४॥ 
हि॒रण्॒ययो॑ वेत॒सो िध्यु॑ आसाम् । तस्मस्मन्त्सुप॒णो िु॑धु॒कृतु्कु॑ लारयी भजु॑न्नाि॒े 
िधुु॑ द॒ेवताभ्यः । तस्याु॑सत॒े िरयः स॒प्त तीर ेस्व॒धां 
दुिाु॑ना अ॒ितृु॑स्य॒ धाराम् ॥ ५॥ 
य इ॒दं मत्रसुु॑पण॒यियाु॑चचतं ब्राह्मण॒ायु॑ दद्यात् । 
वीररि॒॒त्यां वा ए॒ते घ्नत्वन्त । 
ये ब्राह्मण॒ाचस्त्रसुु॑पण॒ं पठु॑ त्वन्त । ते सोिं ॒प्राप्नुु॑वत्वन्त । 
आ॒स॒ि̱स्रात् प॒मतं पुनु॑त्वन्त । ॐ ॥ ६॥ 
ॐ स॒ि नाु॑ववतु । स॒ि नौ॑ भुनकु्त । स॒ि वीरयं॑ करवाविै । 
त॒ेज॒स्तस्व नारवधीतििु॒ । िा ववु॑वद्वषारविै ॥ 
ॐ शात्वन्॒तः शात्वन्॒तः शात्वन्तु॑ः ॥ 
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8.3. स्वस्तिवाचन सूक्तम्॥ 
आ नो भ॒द्राः ितु॑वो यनु्त वव॒श्वतोऽदु॑ब्धासोर अपु॑रीतास उ॒मद्भदु॑ः । 
द॒ेवा नोर यथार सद॒मिद् वृ॒धे अस॒न्नप्रायुवो रशक्षत॒ारो वद॒वेवदु॑वे ॥ 

   द॒ेवानां भ॒द्रा सुु॑िम॒तऋि॑ जूय॒तां द॒ेवानां रारमतरत्॒तभ नोर वन वु॑तयताम् । 
द॒ेवानां स॒ख्यिपुु॑ सेवदिा व॒यं द॒ेवा न॒ आयु ः प्रमतु॑रनु्त जीरवसे॑ ॥ 

तानू्पवि॑या वन॒ववदा हूििे व॒यं भगं मि॒त्रिवदु॑मत॒ं दक्षु॑िञ्॒चस्रधम् । 
अ॒य॒यिण॒ं वरुु॑ ण॒ं सोिु॑िश॒श्वनार सरु॑स्वती नः सु॒भगार ियु॑स्करत् ॥ 

तन्नोर वातो ियोरभु वातु भेष॒जं तन्मारता पृु॑लथ॒वी तत्वत्॒पता द्यौः । 
तद् ग्रावाणः सोिसु॒तो ियोरभुव॒िदु॑शश्वना श ृणुतं त्तध्ा यु॒वम् ॥ 

तिीशानं॒ जगु॑ति॒स्थुष॒स्पमतं त्तधयंशज॒ििवु॑से हूििे व॒यम् । 
पू॒षा नोर यथार वेदु॑सारिसु॑द्वृ॒धे रु॑शक्षत॒ा पारयुरदु॑ब्धः स्॒विये ॥ 

स्व॒स्ति न॒ इन्द्रो वृ॒द्धश्रु॑वाः स्व॒स्ति नु॑ः पू॒षा वव॒श्ववेदाः । 
स्॒वस्ति न॒िाक्ष्योो॒ अररु॑ष्टनेमिः स्॒वस्ति नोर बृि॒स्पमतु॑दयधातु ॥ 

पृषु॑दश्वा िर॒ुत॒ः पृशश्नु॑िातरः शुभ॒ंयावानो वव॒दथेषु॒ जग्मु॑यः । 
अ॒लग्नश॒ज॒ह्वा िनु॑व॒ः सूरु॑चक्षसोर ववशे्व नो द॒ेवा अव॒सा गु॑िन्नन्नि॒ ॥ 

भ॒दं्र कणेत्तभः श ृणुयाि देवा भ॒दं्र पु॑श्येिारक्षत्तभु॑ययजत्राः । 
स्थस्थ॒र रङै्गिुष्टु॒वांसु॑ि॒नतू्तभ॒व्यि॑शेि द॒ेवहिु॑त॒ं यदायुु॑ः ॥ 

श॒तमिन्न ुश॒रदोो॒ अत्वन्तु॑ देवार यत्रा नश्॒चिा ज॒रसं त॒नूनाम् । 
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पु॒त्रासोर यत्रु॑ वप॒तरोर भवत्वन्॒त िा नो िध्॒या रीररष॒तायु॒गयन्तोः ॥ 
अवदु॑मत॒द्यौरवदु॑मतरन्॒तररु॑क्षि॒वदु॑मतिारता स वप॒ता स पु॒त्रः । 
ववशे्व द॒ेवा अवदु॑मत॒ः पञ्च ॒जनार अवदु॑मतजारतिवदु॑मत॒जयवनु॑िम् ॥ 
ॐ शात्वन्तः शात्वन्तः शात्वन्तः॥ 
8.4. श्रीसूक्तम्- 
ॐ ॥ हिरु॑ण्यवणण॒ िररु॑णीं सु॒वणि॑रज॒तस्रु॑जाम् ।  
च॒न्द्रां हि॒रण्मु॑यीं ल॒क्ष्मीं जातु॑वेदो ि ॒आवु॑ि ॥ १॥ 
तां ि ॒आवु॑ि॒ जातु॑वेदो ल॒क्ष्मीिनु॑पगारमिनीम् ।  
यस्यां॒ हिरु॑णं्य वव॒ने्दय॒ं गािशं्व ॒पुरुु॑ षान॒िम् ॥ २॥ 
अ॒श्वप॒ू॒वण रु॑थिध्॒यां ि॒स्तिनादप्॒रबोत्तधु॑नीम् । चश्रयं॑ द॒ेवीिपुु॑ह्वय॒े श्रीिाद॒ेवीजुि॑षताम् ॥ ३॥ 
कां॒ सोरस्मस्म॒तां हिरु॑ण्यप्रारकाराु॑िारद्रण ज्वलु॑न्तीं तृ॒प्तां त॒पययु॑न्तीम् । 
प॒द॒े्म स्थस्थ॒तां प॒द्मवु॑णण॒ तामिि॒ोपु॑ह्वय॒े चश्रयम् ॥ ४॥ 
च॒न्द्रां प्रु॑भारसां य॒शसार ज्वलु॑न्तीं॒ चश्रयं॑ लोरके द॒ेवजुु॑ष्टािदुाो॒राम् । 
तां प॒ञ्चद्मनीु॑िीं॒ शरु॑णििं॒ प्रपु॑दे्यऽल॒क्ष्मीिे॑ नश्यतां॒ िां वृु॑णे ॥ ५॥ 
आ॒वद॒त्यवु॑णे॒ तप॒सोऽत्तधु॑जारतो वन॒स्पमत॒िवु॑ वृ॒क्षोऽथ वब॒ल्वः । 
तस्य॒ फलावन॒ तप॒सा नुु॑दनु्त िारयान्तु॑रारयाश्चु॑ बारह्या अु॑ल॒क्ष्मीः ॥ ६॥ 
उपै॑तु॒ िां दे॑वस॒िः कीरमतयश्॒च िशणु॑ना स॒ि । 
प्रारदु॒भयू॒तोऽस्मस्मु॑ राष्ट्र॒ेऽस्मस्मन् कीरमतयिृु॑त्तदं्ध द॒दातुु॑ िे ॥ ७॥ 
क्षतु्वत्पु॑पारसािु॑लां जे्य॒ष्ठािु॑ल॒क्ष्मीं नाु॑शयारम्यिम् ।  
अभूु॑मत॒िसु॑ितृ्तदं्ध ॒च सवण॒ वनणुि॑द िे ॒गृिात् ॥ ८॥ 
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ग॒ंध॒द्वाो॒रां दुु॑राध॒षण॒ वन॒त्यपुु॑ष्टां करीरमषणीम् ।  
ई॒श्वरीु॑ꣳ सवि॑भूतारनां॒ तामिि॒ोपु॑ह्वय॒े चश्रयम् ॥ ९॥ 
िनु॑स॒ः कािि॒ाकूमतं वारचः स॒त्यिु॑शीिहि ।  
प॒शू॒नां रू॒पिन्नु॑स्य॒ िमय॒ श्रीः श्रु॑यतां॒ यशु॑ः ॥ १०॥ 
क॒दयिे॑न प्रु॑जाभू॒तार िम॒य॒ सिु॑व क॒दयि ।  
चश्रयं॑ वारसयु॑ िे कु॒ ले िारतरं॑ पद्॒मिाललु॑नीम् ॥ ११॥ 
आपु॑ः सृ॒जनु्तु॑ ञ्चस्नग्॒ारवन॒ चच॒क्लीी॒त वु॑स िे ॒गृिे । 
वन चु॑ द॒ेवीं िारतरं ॒चश्रयं॑ वारसयु॑ िे कु॒ ले ॥ १२॥ 
आ॒द्रण पु॒ष्कररु॑णीं पु॒न्नष॒ं्ट वप॒ङ्॒गलां पु॑द्मिारललनीम् ।  
च॒न्द्रां हि॒रण्मु॑यीं ल॒क्ष्मीं जातु॑वेदो ि ॒आवु॑ि ॥ १३॥ 
आ॒द्रण य॒ः कररु॑णीं य॒न्नष॒ं्ट सु॒व॒णण िे॑ििारललनीम् ।  
सू॒यण हि॒रण्मु॑यीं ल॒क्ष्मीं॒ जातु॑वेदो ि ॒आवि ॥ १४॥ 
तां ि ॒आवु॑ि॒ जातु॑वेदो ल॒क्ष्मीिनु॑पगारमिनीम्।  
यस्यां॒ हिु॑रण॒ं्य प्रभूु॑त॒ं गावो॑ दाो॒स्योऽश्वात्वि॒ने्दय॒ं पुरुु॑ षान॒िम् ॥१५॥ 
यः शुचच॒ः प्रयु॑तो भू॒िा जु॒हुयादाज्य॒ ििु॑िम् ।  
चश्रयु॑ः प॒ञ्चदु॑शच॒ं च श्रीरकािु॑ः सत॒तं जु॑पेत् ॥ १६॥ 

फलशु्रमतः 
प॒द्मारन॒ने पु॑द्म ऊ॒रू॒ प॒द्माक्षीु॑ पद्॒मसिु॑वे ।  
िं िां भ॒जस्वु॑ प॒द्मारक्षीो॒ य॒ेन सौखं्य ल॒भाम्यु॑िम्॥ 
अश्वु॑दाो॒यी गो॑दाो॒यीर ध॒नदाु॑यी िि॒ाधु॑ने । धनं िे ॒जुषु॑तां द॒ेवव॒ स॒वयकाु॑िांश्॒च देहिु॑ िे ॥ 
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पुत्रपौरत्र धु॑नं धारनं्य ि॒स्त्यश्वाु॑वदग॒वे रु॑थम् ।  
प्॒रजारनां भु॑वशस िारता आ॒युर्ष्मु॑नं्त क॒रोतुु॑ िाम्॥ 
धनु॑िल॒ग्नधि॑नं वारयुधि॑नं॒ सूयो॑ धनं॒ वसुु॑ः । 
धन॒मिन्द्रोो॒ बृि॒स्पमत॒वयरुु॑ ण॒ं धन॒िश्नुु॑ ते ॥ 
वैनु॑तेय॒ सोिं॑ वपब॒ सोिं॑ वपबतु वृत्र॒िा । 
सोिं ॒धनु॑स्य सोरमिनोर िहं्य॒ ददाु॑तु सोरमिनु॑ः ॥ 
न िोधो न चु॑ िात्॒सयं न॒ लोभो॑ नाशु॒भा िु॑मतः । 
भवु॑त्वन्॒त कृतु॑पुण्यारनां भ॒क्तानां श्रीसूकं्त ज॒पेत्सु॑दा ॥ 
वषि॑न्तु॒ ते ववु॑भाव॒रर ॒वद॒वो अु॑भ्रस्य॒ ववदु्यु॑तः । रोिु॑न्तु॒ सवि॑बीरजारन्॒यव ब्रु॑ह्म वद्वष॒ो जु॑हि ॥ 
पद्मु॑वप्रये पञ्चद्मवन पद्॒मििे पद्माु॑लये पद्मदलायु॑ताशक्ष । 
ववश्वु॑वप्रय॒े ववष्णु िनो॑ऽनुकू॒ ले ित्पाु॑दप॒दं्म िमय॒ सन्नन्नु॑धत्स्व ॥ 
या सा पद्माु॑सन॒स्था ववपुलकवटतटी पद्॒मपत्राु॑यतारक्षी ।  
गिीरा वु॑तयनारत्तभः िनभर नमिता शुभ्र वस्त्रो॑िरीरया । 
लक्ष्मीवद॒यवै्यगयजेनै्द्रि॒यशणगण िचचतैस्स्नावपता िे॑िकु॒ िैः । 
वन॒तं्य सा पु॑द्मि॒िा िि वसु॑तु गृ॒िे सव॒यिाङ्गल्यु॑युक्ता ॥ 
ल॒क्ष्मीं क्षीरसिदु्र राजतनयां श्रीररंगधािे॑श्वरीम् ।  
दाो॒सीभूतसिि देव व॒वनतां लोरकैक॒ दीपां॑कुराम् । 
श्रीिन्मन्दकटाक्षलब्ध ववभव ब्॒रहे्मन्द्रगङ्गाु॑धराम् ।  
िां त्रै॒लोक्॒य कुटुु॑ त्विनीं स॒रशसजां वने्द ॒िकुुु॑ न्दवप्रयाम् ॥ 
शस॒द्धल॒॒क्ष्मीिो॑क्षल॒क्ष्मीो॒ज॒ययलु॑क्ष्मीस्॒सरस्वु॑ती ।  
श्रीलक्ष्मीवि॑रल॒क्ष्मीो॒श्॒च प्॒रसन्ना िु॑ि स॒वयदा॥ 
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वरांकुशौ पाशिभीु॑मतिु॒द्रां॒ क॒र वयिन्तीं कु॑ िलारसनस्थाम् । 
बालाकय  कोवट प्रमतु॑भां मत्॒रण॒ेत्रां॒ भ॒जेििाद्यां जु॑गदीो॒श्वरीं ताम् ॥ 
स॒व॒यिङ्॒॒गलिारङ्गल्ये॑ शश॒वे स॒वाथि॑ सात्तधके । 
शरु॑णे्य त्र्यिु॑के द॒ेवव॒ नाररायु॑शण न॒िोऽिुु॑ ते॥ 
सरशसजवनलये सरो॑जि॒िे धवलतरांशुक गन्धिाल्यशोरभे । 
भगवमत िररविभे॑ िनोरज्ञे मत्रभुवनभूमतकररप्रु॑सीद िह्॒यम् ॥ 
ववष्णुु॑प॒त्नीं क्षु॑िां द॒ेवीं॒ िारधवीं िाध॒ववप्रु॑याम् ।  
ववष्णोः वप्॒रयसु॑िींम् द॒ेवीं॒ न॒िारम्यच्ुु॑तव॒िभाम् ॥ 
िि॒ाा॒ल॒क्ष्मी चु॑ वव॒द्मिे॑ ववष्णप॒ुत्नी चु॑ धीिि् । तन्नो॑ लक्ष्मीः प्रचोरदयात् ॥ 
आनु॑न्दः॒ कदि॑िः श्रीदशश्॒चक्लीतु॑ इमत॒ ववशु्रु॑ताः । 
ऋषु॑य॒ः चश्रयु॑ः पुत्रारश्च श्रीरदे॑वीदेवतार िु॑ताः  
श्रीरवचि॑स्य॒िायुु॑ष्य॒िारोग्॒यिाववु॑धारत् पवु॑िानं िि्ा॒यते ।  
ध॒नं धारनं्य प॒शंु ब॒हुपुु॑त्रलारभं श॒तसं॑वत्॒सरं दीो॒घयिायुु॑ः ॥ 
ऋणरोगावददाररद्र्यपारपक्षुु॑द॒पितृ्यु॑वः । भयु॑शोरकिु॑निारपा न॒श्यनु्तु॑ िि ॒सवि॑दा ॥ 
ॐ िि॒ाा॒द॒ेवै्य चु॑ वव॒द्मिे॑ ववष्णप॒ुत्नी चु॑ धीिहि । तन्नो॑ लक्ष्मीः प्रचोरदयात् ॥ 

॥ ॐ शात्वन्॒तः शात्वन्॒तः शात्वन्तु॑ः ॥ 
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इकाईः 9 
िोत्रम् 

9.1. नवग्रििोत्र 
व्यास उवाच। 
जपाकुसमुसङ्काशं काश्यपेयं महद्यमुतम् । तमोऽररं सविपापघं्न प्रणतोऽस्मस्म वदवाकरम् ॥ १ ॥ 
दधधशङ्खतुषाराभं क्षीरोदाणिवसम्भवम् । नमामम शशशनं सोमं शम्भोमुुकुटभषूणम् ॥ २ ॥ 
धरणीगभिसम्भतंू ववद्यतु्कान्वन्तसमप्रभम् । कुमारं शक्तिहसं्त तं मीलं प्रणमाम्यहम् ॥ ३ ॥ 
वप्रयीुकर्लकाश्यामं रूपेणाप्रमतमं बुधम् । सौमं्य सौम्यगुणोपेतं तं बुधं प्रणमाम्यहम् ॥ ४ ॥ 
देवानां च ऋषीणां च गरंुु काञ्चनसक्तन्नभम् । बुधद्धभतंू मत्रलोकेशं तं नमामम बृहस्पमतम् ॥ ५ ॥ 
कहमकुिमृणालाभं दैत्यानां परमं गुरुम् । सविशास्त्रप्रविारं भागिवं प्रणमाम्यहम् ॥ ६ ॥ 
नीलाञ्जनसमाभासं रववपतंु्र यमाग्रजम् । छायामाताण्डसम्भतंू तं नमामम शनैिरम् ॥ ७ ॥ 
अधिकायं महावीयं चन्द्रावदत्यववमदिनम् । शसंकहकागभिसम्भतंू तं राहंु प्रणमाम्यहम् ॥ ८ ॥ 
पलाशपुष्पसङ्काशं तारकाग्रहमस्तकम् । रौदं्र रौद्रात्मकं घोरं तं केतुं प्रणमाम्यहम् ॥ ९ ॥ 
इमत व्यासमुखोद्गीतं यः पठेत् ससुमाकहतः । वदवा वा यवद वा रात्रौ ववघ्नशान्वन्तभिववष्यमत॥ १० ॥ 
नरनारीनृपाणां च भवेद्दःुस्व नाशनम् । ऐियिमतुलं तेषामारोगं्य पुक्तिवधिनम् ॥ ११ ॥ 
ग्रहनक्षत्रजाः पीडास्तिरार्ग्नसमुद्भवाः । ताः सवाः प्रशमं यान्वन्त व्यासो ब्रतेू न संशयः॥१२॥ 

॥इमत श्री ििमषय वेदव्यास कृत नवग्रि िोत्रम्॥ 
9.2. अन्नपूणा िोत्रम्- 
वनत्यानिकरी वराभयकरी सौियिरत्नाकरी वनधुूताखखलदोषपावनकरी प्रत्यक्षमाहेिरी 
प्रालेयाचलवंशपावनकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥ १ ॥ 
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नानारत्नववचचत्रभषूणकरी हेमाम्बराडम्बरी मुिाहारववडम्बमानववलसद्वक्षोजकुम्भान्तरी ।               
काश्मीरागरुवाशसताीरुचचरा काशीपुराधीिरीधभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी॥२॥ 
योगानिकरी ररपुक्षयकरी धमैकवनष्ठाकरी चन्द्राकानलभासमानलहरी तै्रलोक्यरक्षाकरी ।       
सवैियिकरी तपः फलकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥३॥ 
कैलासाचलकिरालयकरी गौरी ह्युमाशाङ्करी कौमारी वनगमाथिगोचरकरी ह्योङ्कारबीजाक्षरी । 
मोक्षद्वारकवाटपाटनकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥ ४ ॥ 
दृश्यादृश्यववभमूतवाहनकरी ब्रह्माण्डभाण्डोदरी लीलानाटकसतू्रखेलनकरी ववज्ञानदीपाङ्करी । 
श्रीवविेशमनः प्रसादनकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥ ५॥ 
आवदक्षान्तसमस्तवणिनकरी शम्भवुप्रया शाङ्करी काश्मीरमत्रपुरेिरी मत्रनयनी वविेिरी शविरी । 
स्वगिद्वारकवाटपाटनकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥ ६ ॥ 
उवीसविजनेिरी जयकरी माता कृपासागरी नारीनीलसमानकुन्तलधरी वनत्यान्नदानेिरी ।    
साक्षान्मोक्षकरी सदा शुभकरी काशीपरुाधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी॥७॥ 
देवी सविववचचत्ररत्नरचचता दाक्षायणी सिुरी वामा स्वादुपयोधरा वप्रयकरी सौभाग्यमाहेिरी ।  
भिाभीिकरी सदा शुभकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी ॥८॥ 
चन्द्राकानलकोवटकोवटसदृशी चन्द्रांशुवबम्बाधरी चन्द्राकार्ग्नसमानकुण्डलधरी 
चन्द्राकि वणेिरी।  
मालापुस्तकपाशसाङ्कशधरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी मातान्नपूणेिरी॥९॥  
क्षत्रत्राणकरी महाभयहरी माता कृपासागरी सवानिकरी सदा शशवकरी वविेिरी श्रीधरी।   
दक्षाक्रिकरी वनरामयकरी काशीपुराधीिरी धभक्षां देकह कृपावलम्बनकरी 
मातान्नपूणेिरी॥१०॥ 
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अन्नपूणि सदापूणि शङ्करप्राणवल्लभे । ज्ञानवैराग्यशसद्ध्यथं धभक्षां देकह च पाविमत ॥ ११ ॥                
माता च पाविती देवी वपता दैवो महेिरः । बान्धवाः शशवभिाि स्वदेशो भवुनत्रयम् ॥ १२ ॥ 

॥ इमत श्रीिच्छङ्करभगवत् कृतम् अन्नपूणा िोत्रम् ॥ 
9.3. श्रीववष्णुसिस्रनाििोत्रम्- 
    ॐ श्रीपरिात्मने निः । 
ॐ शुक्लाम्बरधरं ववष्णुं शशशवणं चतुभुुजम् । प्रसन्नवदनं ध्यायेत् सविववघ्नोपशान्तये ॥ १॥ 
यस्य वद्वरदवक्त्राद्याः पाररषद्याः परः शतम् ।ववघं्न वनघ्नन्वन्त सततं ववष्वके्सनं तमाश्रये ॥ २॥ 
व्यासं वशसष्ठनप्तारं शिेः पौत्रमकल्मषम् ।पराशरात्मजं विे शुकतातं तपोवनधधम् ॥ ३॥ 
व्यासाय ववष्णुरूपाय व्यासरूपाय ववष्णवे ।नमो वै ब्रह्मवनधये वाशसष्ठाय नमो नमः ॥ ४॥ 
अववकाराय शुद्धाय वनत्याय परमात्मने ।सदैकरूपरूपाय ववष्णवे सविशजष्णवे ॥ ५॥ 
यस्य स्मरणमाते्रण जन्मसंसारबन्धनात् ।ववमुर्च्ते नमस्तस्मै ववष्णवे प्रभववष्णवे ॥ ६॥ 
नमः समस्तभतूानामावदभतूाय भभूतेृ ।अनेकरूपरूपाय ववष्णवे प्रभववष्णवे ॥ 
ॐ नमो ववष्णवे प्रभववष्णवे ॥ 
      श्रीवैशम्पायन उवाच  
श्रतु्वा धमानशेषेण पावनावन च सविशः । युधधक्तष्ठरः शान्तनवं पुनरेवाभ्यभाषत ॥ ७॥ 

युधधक्तष्ठर उवाच  
ककमेकं दैवतं लोके ककं वारे्प्कं परायणम् । सु्तवन्तः कं कमचिन्तः प्रा युुमानवाः शुभम् ॥ ८॥ 
को धमिः सविधमाणां भवतः परमो मतः । ककं जपन्मरु्च्ते जन्तुजिन्मसंसारबन्धनात् ॥ ९॥ 

भीि उवाच  
जगत्प्रभुं देवदेवमननं्त पुरुषोत्तमम् । सु्तवन् नामसहस्रेण पुरुषः सततोन्थथतः ॥ १०॥ 
तमेव चाचियक्तन्नत्यं  भक्त्या पुरुषमव्ययम् । ध्यायन् सु्तवन् नमसं्यि यजमानस्तमेव च ॥ ११॥ 
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अनावदवनधनं ववष्णुं सविलोकमहेिरम् । लोकाध्यक्षं सु्तवक्तन्नत्यं सविदुःखामतगो भवेत् ॥ १२॥ 
ब्रह्मणं्य सविधमिजं्ञ लोकानां कीमतिवधिनम् । लोकनाथं महद्भतंू सविभतूभवोद्भवम् ॥ १३॥ 
एष मे सविधमाणां धमोऽधधकतमो मतः । यद्भक्त्या पुण्डरीकाक्षं स्तवैरचेन्नरः सदा ॥ १४॥ 
परमं यो महते्तजः परमं यो महत्तपः । परमं यो महद्ब्रह्म परमं यः परायणम् ॥ १५॥ 
पववत्राणां पववतं्र यो मीलानां च मीलम् । दैवतं दैवतानां च भतूानां योऽव्ययः वपता ॥ १६॥ 
यतः सवाशण भतूावन भवन्त्यावदयुगागमे । यस्मसं्मि प्रलयं यान्वन्त पुनरेव युगक्षये ॥ १७॥ 
तस्य लोकप्रधानस्य जगन्नाथस्य भपूते । ववष्णोनामसहस्रं मे श ृणु पापभयापहम् ॥ १८॥ 
यावन नामावन गौणावन वविातावन महात्मनः। ऋमषधभः पररगीतावन तावन वक्ष्यामम भतूये॥१९॥ 
ऋमषनाम्नां सहस्रस्य वेदव्यासो महामुवनः । छिोऽनुिुप् तथा देवो भगवान् देवकीसतुः ॥ २०॥ 
अमृतांशूद्भवो बीजं शक्तिदेवकीनिनः । मत्रसामा हृदयं तस्य शान्त्यथे वववनयुज्यते ॥ २१॥ 
ववष्णुं शजष्णुं महाववष्णुं प्रभववष्णुं महेिरम् । अनेकरूपदैत्यानं्त नमामम पुरुषोत्तमम् ॥ २२॥ 
पूविन्यासः 
ॐ अस्य श्रीववष्णोवदिव्यसहस्रनामस्तोत्रमहामन्त्रस्य । श्रीवेदव्यासो भगवान् ऋमषः । अनुिुप् 
छिः । 
श्रीमहाववष्णुः परमात्मा श्रीमन्नारायणो देवता । अमृतांशूद्भवो भानुररमत बीजम् ।देवकीनिनः 
स्रिेमत शक्तिः । उद्भवः क्षोभणो देव इमत परमो मन्त्रः । शङ्खभनृ्निकी चक्रीमत कीलकम् । 
शाीिधन्वा गदाधर इत्यस्त्रम् । रथाीपाशणरक्षोभ्य इमत नेत्रम् । मत्रसामा सामगः सामेमत कवचम्। 
आनिं परब्रह्मेमत योवनः । 
ऋतुः सदुशिनः काल इमत वदग्बन्धः । श्रीवविरूप इमत ध्यानम् । श्रीमहाववष्णुप्रीत्यथे 
सहस्रनामस्तोत्रपाठे वववनयोगः ॥ 
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अथ ध्यानम् । 
क्षीरोदन्वत्प्रदेशे शुचचमशणववलसत्सैकते मौक्तिकानां मालाकॢप्तासनस्थः 
स्फवटकमशणवनभैमौक्तिकैमिग्गण्डताीः । शुभ्रैरभ्ररैदभ्रैरुपररववरचचतैमुुिपीयूषवषैरानिी नः 
पुनीयादररनर्लनगदाशङ्खपाशणमुुकुिः ॥ १॥ 
भःू पादौ यस्य नाधभववियदसरुवनलिन्द्रसयूौ च नेते्र कणावाशाः शशरो द्यौमुुखमवप दहनो यस्य 
वास्तेयमन्थब्धः । अन्तःसं्थ यस्य वविं सरुनरखगगोभोमगगन्धविदैत्यैः चचतं्र रंरम्यते तं 
मत्रभवुनवपुषं ववष्णुमीशं नमामम ॥ २॥ 

ॐ नमो भगवते वासदेुवाय ॥ 
ॐ शान्ताकारं भजुगशयनं पद्मनाभं सरुेशं  वविाधारं गगनसदृशं मेघवणं शुभाीम् । 
लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योमगधभध्यानगम्यं  विे ववष्णुं भवभयहरं सविलोकैकनाथम् ॥ ३॥ 
मेघश्यामं पीतकौशेयवासं   श्रीवत्साङं्क कौस्तुभोद्भाशसताीम् । 
पुण्योपेतं पुण्डरीकायताक्षं ववष्णुं विे सविलोकैकनाथम् ॥ ४॥ 
नमः समस्तभतूानामावदभतूाय भूभतेृ ।अनेकरूपरूपाय ववष्णवे प्रभववष्णवे ॥ ५॥ 
सशङ्खचकं्र सककरीटकुण्डलं सपीतवसं्त्र सरसीरुहेक्षणम् । 
सहारवक्षःस्थलकौसु्तभचश्रयं नमामम ववष्णुं शशरसा चतुभुुजम् ॥ ६॥ 
छायायां पाररजातस्य हेमशसंहासनोपरर आसीनममु्बदश्याममायताक्षमलंकृतम् । 
चन्द्राननं चतुबाहंु श्रीवत्सामङ्कतवक्षसं रुम्िणीसत्यभामाभ्यां सकहतं कृष्णमाश्रये ॥ ७॥ 
स्तोत्रम्-  

हररः ॐ । 
ॐ वविं ववष्णुविषट्कारो भतूभव्यभवत्प्रभःु । भतूकृद्भतूभदृ्भावो भतूात्मा भतूभावनः ॥ १॥ 
पूतात्मा परमात्मा च मुिानां परमा गमतः । अव्ययः पुरुषः साक्षी के्षत्रज्ञोऽक्षर एव च ॥ २॥ 
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योगो योगववदां नेता प्रधानपुरुषेिरः । नारशसंहवपुः श्रीमान् केशवः पुरुषोत्तमः ॥ ३॥ 
सविः शविः शशवः स्थाणुभूुतावदवनिधधरव्ययः । सम्भवो भावनो भता प्रभवः प्रभरुीिरः ॥ ४॥ 
स्वयम्भःू शम्भरुावदत्यः पषु्कराक्षो महास्वनः । अनावदवनधनो धाता ववधाता धातुरुत्तमः ॥ ५॥ 
अप्रमेयो हृषीकेशः पद्मनाभोऽमरप्रभःु । वविकमा मनुस्त्विा स्थववष्ठः स्थववरो ध्र्रुवः ॥ ६॥ 
अग्राह्यः शाितः कृष्णो लोकहताक्षः प्रतदिनः । प्रभतूचस्त्रककुब्धाम पववतं्र मीलं परम् ॥ ७॥ 
ईशानः प्राणदः प्राणो जे्यष्ठः शे्रष्ठः प्रजापमतः । कहरण्यगभो भगूभो माधवो मधुसदूनः ॥ ८॥ 
ईिरो ववक्रमी धन्वी मेधावी ववक्रमः क्रमः । अनुत्तमो दुराधषिः कृतज्ञः कृमतरात्मवान् ॥ ९॥ 
सरुेशः शरणं शमि वविरतेाः प्रजाभवः । अहः संवत्सरो व्यालः प्रत्ययः सविदशिनः ॥ १०॥ 
अजः सवेिरः शसद्धः शसधद्धः सवावदरर्च्तुः । वृषाकवपरमेयात्मा सवियोगवववनःसतृः ॥ ११॥ 
वसवुिसमुनाः सत्यः समात्माऽसम्म्मतः समः । अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृषकमा वृषाकृमतः॥ १२॥ 
रुद्रो बहुशशरा बभ्रवुविियोवनः शुचचश्रवाः । अमृतः शाितस्थाणवुिरारोहो महातपाः ॥ १३॥ 
सविगः सविववद्भानुवविष्वके्सनो जनादिनः । वेदो वेदववदव्यीो वेदाीो वेदववत् कववः ॥ १४॥ 
लोकाध्यक्षः सरुाध्यक्षो धमाध्यक्षः कृताकृतः । चतुरात्मा चतुवुू्यहितुदंष्ट्रितुभुुजः ॥ १५॥ 
भ्राशजष्णुभोजनं भोिा सकहष्णुजिगदावदजः । अनघो ववजयो जेता ववियोवनः पुनविसःु ॥ १६॥ 
उपेन्द्रो वामनः प्रांशुरमोघः शुचचरूशजितः । अतीन्द्रः सङ्ग्रहः सगो धृतात्मा वनयमो यमः ॥ १७॥ 
वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः । अतीन्त्रन्द्रयो महामायो महोत्साहो महाबलः ॥ १८॥ 
महाबुधद्धमिहावीयो महाशक्तिमिहाद्यमुतः । अवनदेश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महावद्रधृक् ॥ १९॥ 
महेष्वासो महीभता श्रीवनवासः सतां गमतः । अवनरुद्धः सरुानिो गोवविो गोववदां पमतः ॥ २०॥ 
मरीचचदिमनो हंसः सपुणो भजुगोत्तमः । कहरण्यनाभः सतुपाः पद्मनाभः प्रजापमतः ॥ २१॥ 
अमृत्यःु सविदृक् शसंहः सन्धाता सन्वन्धमान् ल्कस्थरः।अजो दुमिषिणः शास्ता ववश्रतुात्मा सरुाररहा 
॥ २२॥ 
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गुरुगुुरुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः ।वनममषोऽवनममषः स्रग्वी वाचस्पमतरुदारधीः ॥ २३॥ 
अग्रणीग्रामणीः श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः । सहस्रमूधा वविात्मा सहस्राक्षः सहस्रपात्  
॥ २४॥ 
आवतिनो वनवतृ्तात्मा सवंृतः सम्प्रमदिनः । अहः संवतिको ववह्रवनलो धरणीधरः ॥ २५॥ 
सपु्रसादः प्रसन्नात्मा वविधृन्थग्विभुन्थग्वभःु । सत्कता सतृ्कतः साधुजिहु्नारायणो नरः ॥ २६॥ 
असङे्ख्ययोऽप्रमेयात्मा ववशशिः शशिकृचु्छचचः । शसद्धाथिः शसद्धसङ्कल्पः शसधद्धदः शसधद्धसाधनः  
॥ २७॥ 
वृषाही वृषभो ववष्णुवृुषपवा वृषोदरः । वधिनो वधिमानि वववविः श्रमुतसागरः ॥ २८॥ 
सभुजुो दुधिरो वामी महेन्द्रो वसदुो वसःु । नैकरूपो बृहद्रपूः शशवपवविः प्रकाशनः ॥ २९॥ 
ओजसे्तजोद्यमुतधरः प्रकाशात्मा प्रतापनः । ऋद्धः स्पिाक्षरो मन्त्रिन्द्रांशुभािरद्यमुतः ॥ ३०॥ 
अमृतांशूद्भवो भानुः शशवबिःु सरुेिरः । औषधं जगतः सेतुः सत्यधमिपराक्रमः ॥ ३१॥ 
भतूभव्यभवन्नाथः पवनः पावनोऽनलः । कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रदः प्रभुः ॥ ३२॥ 
युगावदकृद्यगुावतो नैकमायो महाशनः । अदृश्यो व्यिरूपि सहस्रशजदनन्तशजत् ॥ ३३॥ 
इिोऽववशशिः शशिेिः शशखण्डी नहुषो वृषः । क्रोधहा क्रोधकृत्कता वविबाहुमिहीधरः ॥ ३४॥ 
अर्च्तुः प्रर्थतः प्राणः प्राणदो वासवानुजः । अपांवनधधरधधष्ठानमप्रमत्तः प्रमतक्तष्ठतः ॥ ३५॥ 
ििः ििधरो धुयो वरदो वायुवाहनः । वासदेुवो बृहद्भानुरावददेवः पुरिरः ॥ ३६॥ 
अशोकस्तारणस्तारः शूरः शौररजिनेिरः । अनुकूलः शतावतिः पद्मी पद्मवनभेक्षणः ॥ ३७॥ 
पद्मनाभोऽरवविाक्षः पद्मगभिः शरीरभतृ् । महधद्धिऋि द्धो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडर्ध्वजः ॥ ३८॥ 
अतुलः शरभो भीमः समयज्ञो हववहिररः । सविलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान् समममतञ्जयः ॥ ३९॥ 
ववक्षरो रोकहतो मागो हेतुदामोदरः सहः । महीधरो महाभागो वेगवानममताशनः ॥ ४०॥ 
उद्भवः क्षोभणो देवः श्रीगभिः परमेिरः । करणं कारणं कता ववकता गहनो गुहः ॥ ४१॥ 
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व्यवसायो व्यवस्थानः ससं्थानः स्थानदो ध्र्रुवः । परधद्धिः परमस्पिसु्तिः पुिः शुभेक्षणः॥ ४२॥ 
रामो ववरामो ववरजो मागो नेयो नयोऽनयः । वीरः शक्तिमतां श्रेष्ठो धमो धमिववदुत्तमः ॥ ४३॥ 
वैकुण्ठः पुरुषः प्राणः प्राणदः प्रणवः पृथुः । कहरण्यगभिः शत्रघु्नो व्याप्तो वायुरधोक्षजः ॥ ४४॥ 
ऋतुः सदुशिनः कालः परमेष्ठी पररग्रहः । उग्रः सवंत्सरो दक्षो ववश्रामो वविदशक्षणः ॥ ४५॥ 
ववस्तारः स्थावरस्थाणःु प्रमाणं बीजमव्ययम्। अथोऽनथो महाकोशो महाभोगो महाधनः॥ ४६॥ 
अवनवविणः स्थववष्ठोऽभधूिमियूपो महामखः । नक्षत्रनेममनिक्षत्री क्षमः क्षामः समीहनः ॥ ४७॥ 
यज्ञ इज्यो महेज्यि क्रतुः सतं्र सतां गमतः । सविदशी ववमुिात्मा सविज्ञो ज्ञानमुत्तमम् ॥ ४८॥ 
सवु्रतः समुुखः सकू्ष्मः सघुोषः सखुदः सहुृत् मनोहरो शजतक्रोधो वीरबाहुवविदारणः ॥ ४९॥ 
स्वापनः स्ववशो व्यापी नैकात्मा नैककमिकृत् । वत्सरो वत्सलो वत्सी रत्नगभो धनेिरः ॥ ५०॥ 
धमिगुब्धमिकृद्धमी सदसत्क्षरमक्षरम् । अववज्ञाता सहस्रांशुवविधाता कृतलक्षणः ॥ ५१॥ 
गभस्तस्तनेममः सत्त्वस्थः शसंहो भतूमहेिरः । आवददेवो महादेवो देवेशो देवभदृ्गरुुः ॥ ५२॥ 
उत्तरो गोपमतगोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः । शरीरभतूभदृ्भोिा कपीन्द्रो भरूरदशक्षणः ॥ ५३॥ 
सोमपोऽमृतपः सोमः पुरुशजत्परुुसत्तमः । ववनयो जयः सत्यसन्धो दाशाहिः सात्वताम्पमतः 
॥ ५४॥  
जीवो ववनमयता साक्षी मुकुिोऽममतववक्रमः।अम्भोवनधधरनन्तात्मा महोदधधशयोऽन्तकः॥ ५५॥ 
अजो महाहिः स्वाभाव्यो शजताममत्रः प्रमोदनः। आनिो निनो निः सत्यधमा मत्रववक्रमः॥५६ 
महमषिः कवपलाचायिः कृतज्ञो मेवदनीपमतः । मत्रपदचस्त्रदशाध्यक्षो महाश ीृः कृतान्तकृत् ॥ ५७॥ 
महावराहो गोवविः सषेुणः कनकाीदी । गुह्यो गभीरो गहनो गपु्तिक्रगदाधरः ॥ ५८॥ 
वेधाः स्वाीोऽशजतः कृष्णो दृढः सङ्कषिणोऽर्च्तुः वरुणो वारुणो वृक्षः पुष्कराक्षो महामनाः 
॥ ५९॥ 
भगवान् भगहाऽऽनिी वनमाली हलायुधः आवदत्यो ज्योमतरावदत्यः सकहष्णुगिमतसत्तमः॥ ६०॥ 
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सधुन्वा खण्डपरशुदारुणो द्रववणप्रदः ।वदवसृ्पक् सविदृग्व्यासो वाचस्पमतरयोवनजः ॥ ६१॥  
मत्रसामा सामगः साम वनवाणं भेषजं धभषक्। सनं्यासकृच्छमः शान्तो वनष्ठा शान्वन्तः परायणम् 
॥ ६२॥ 
शुभाीः शान्वन्तदः स्रिा कुमुदः कुवलेशयः ।गोकहतो गोपमतगोप्ता वृषभाक्षो वृषवप्रयः ॥ ६३॥ 
अवनवती वनवृत्तात्मा सङे्क्षप्ता के्षमकृच्च्छवः ।श्रीवत्सवक्षाः श्रीवासः श्रीपमतः श्रीमतांवरः ॥ ६४॥ 
श्रीदः श्रीशः श्रीवनवासः श्रीवनधधः श्रीववभावनः ।श्रीधरः श्रीकरः श्रेयः श्रीमाँल्लोकत्रयाश्रयः   
 ६५॥ 
स्वक्षः स्वीः शतानिो नन्दिज्योमतगिणेिरः ।ववशजतात्माऽववधेयात्मा सत्कीमतिस्कश्छन्नसंशयः  
॥ ६६॥ 
उदीणिः सवितिक्षुरनीशः शाितल्कस्थरः ।भशूयो भषूणो भमूतवविशोकः शोकनाशनः ॥ ६७॥ 
अचचििानचचितः कुम्भो ववशुद्धात्मा ववशोधनः ।अवनरुद्धोऽप्रमतरथः प्रद्युम्नोऽममतववक्रमः ॥ ६८॥ 
कालनेममवनहा वीरः शौररः शूरजनेिरः ।मत्रलोकात्मा मत्रलोकेशः केशवः केशशहा हररः  
॥ ६९॥ 
कामदेवः कामपालः कामी कान्तः कृतागमः ।अवनदेश्यवपुवविष्णुवीरोऽनन्तो धनञ्जयः ॥ ७०॥ 
ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मवववधिनः ।ब्रह्मववद् ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणवप्रयः ॥ ७१॥ 
महाक्रमो महाकमा महातेजा महोरगः ।महाक्रतुमिहायज्वा महायज्ञो महाहववः ॥ ७२॥ 
स्तव्यः स्तववप्रयः स्तोतं्र सु्तमतः स्तोता रणवप्रयः ।पूणिः पूरमयता पुण्यः पुण्यकीमतिरनामयः  
॥ ७३॥ 
मनोजवस्तीथिकरो वसरुेता वसपु्रदः ।वसपु्रदो वासदेुवो वसवुिसमुना हववः ॥ ७४॥ 
सद्गमतः सतृ्कमतः सत्ता सद्भमूतः सत्परायणः ।शूरसनेो यदुशे्रष्ठः सक्तन्नवासः सयुामुनः ॥ ७५॥ 
भतूावासो वासदेुवः सवासवुनलयोऽनलः ।दपिहा दपिदो दृप्तो दुधिरोऽथापराशजतः ॥ ७६॥ 
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वविमूमतिमिहामूमतिदीप्तमूमतिरमूमतिमान् । अनेकमूमतिरव्यिः शतमूमतिः शताननः ॥ ७७॥ 
एको नैकः सवः कः ककं यत् तत्पदमनुत्तमम् । लोकबन्धलुोकनाथो माधवो भिवत्सलः  
॥ ७८॥ 
सवुणिवणो हेमाीो वराीििनाीदी । वीरहा ववषमः शून्यो घृताशीरचलिलः ॥ ७९॥ 
अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी मत्रलोकधृक् । समेुधा मेधजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः  
॥ ८०॥ 
तेजोवृषो द्यमुतधरः सविशस्त्रभतृां वरः । प्रग्रहो वनग्रहो व्यग्रो नैकश ृीो गदाग्रजः ॥ ८१॥ 
चतुमुूमतिितुबाहुितुवुू्यहितुगिमतः । चतुरात्मा चतुभावितुवेदववदेकपात् ॥ ८२॥ 
समावतोऽवनवृत्तात्मा दुजियो दुरमतक्रमः । दुलि भो दुगिमो दुगो दुरावासो दुराररहा ॥ ८३॥ 
शुभाीो लोकसारीः सतुन्तुस्तन्तुवधिनः । इन्द्रकमा महाकमा कृतकमा कृतागमः ॥ ८४॥ 
उद्भवः सिुरः सिुो रत्ननाभः सलुोचनः । अको वाजसनः श ृीी जयन्तः सविववर्ज्यी ॥ ८५॥ 
सवुणिवबिरुक्षोभ्यः सविवागीिरेिरः । महाह्रदो महागतो महाभतूो महावनधधः ॥ ८६॥ 
कुमुदः कुिरः कुिः पजिन्यः पावनोऽवनलः । अमृताशोऽमृतवपुः सविज्ञः सवितोमुखः॥ ८७॥ 
सलुभः सवु्रतः शसद्धः शत्रशुजच्छत्रतुापनः । न्यग्रोधोऽदुम्बरोऽिथिाणूरान्ध्रुवनषूदनः ॥ ८८॥ 
सहस्राचचिः सप्तशजह्वः सप्तैधाः सप्तवाहनः । अमूमतिरनघोऽचचन्त्यो भयकृद्भयनाशनः ॥ ८९॥ 
अणबुृुहतृ्कशः स्थलूो गुणभृक्तन्नगुुणो महान् । अधृतः स्वधृतः स्वास्यः प्रागं्वशो वंशवधिनः  
॥ ९०॥ 
भारभतृ् कर्थतो योगी योगीशः सविकामदः । आश्रमः श्रमणः क्षामः सपुणो वायुवाहनः ॥ ९१॥ 
धनुधिरो धनुवेदो दण्डो दममयता दमः । अपराशजतः सविसहो वनयन्ताऽवनयमोऽयमः ॥ ९२॥ 
सत्त्ववान् सान्थत्त्वकः सत्यः सत्यधमिपरायणः । अधभप्रायः वप्रयाहोऽहिः वप्रयकृत् प्रीमतवधिनः  
॥ ९३॥ 
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ववहायसगमतज्योमतः सरुुचचहुुतभनु्थग्वभःु । रवववविरोचनः सयूिः सववता रववलोचनः ॥ ९४॥ 
अनन्तो हुतभगु्भोिा सखुदो नैकजोऽग्रजः । अवनवविणः सदामषी लोकाधधष्ठानमद्भतुः ॥ ९५॥ 
सनात्सनातनतमः कवपलः कवपरव्ययः । स्वस्तस्तदः स्वस्तस्तकृत्स्वस्तस्त स्वस्तस्तभकु्स्वस्तस्तदशक्षणः 
॥ ९६॥ 
अरौद्रः कुण्डली चक्री ववक्रम्यशूजितशासनः । शब्दामतगः शब्दसहः शशशशरः शविरीकरः॥९७॥ 
अकू्ररः पेशलो दक्षो दशक्षणः क्षममणांवरः । ववद्वत्तमो वीतभयः पुण्यश्रवणकीतिनः ॥ ९८॥ 
उत्तारणो दुषृ्कमतहा पुण्यो दुःस्व नाशनः । वीरहा रक्षणः सन्तो जीवनः पयिवल्कस्थतः ॥ ९९॥ 
अनन्तरूपोऽनन्तश्रीशजितमनु्यभियापहः । चतुरश्रो गभीरात्मा वववदशो व्यावदशो वदशः ॥ १००॥ 
अनावदभूुभुुवो लक्ष्मीः सवुीरो रुचचराीदः । जननो जनजन्मावदभीमो भीमपराक्रमः ॥ १०१॥ 
आधारवनलयोऽधाता पुष्पहासः प्रजागरः । ऊर्ध्विगः सत्पथाचारः प्राणदः प्रणवः पणः  
॥ १०२॥ 
प्रमाणं प्राणवनलयः प्राणभतृ्प्राणजीवनः । ततं्त्व तत्त्वववदेकात्मा जन्ममृत्यजुरामतगः ॥ १०३॥ 
भभूुुवःस्वस्तरुस्तारः सववता प्रवपतामहः । यज्ञो यज्ञपमतयिज्वा यज्ञाीो यज्ञवाहनः ॥ १०४॥ 
यज्ञभदृ् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञभगु् यज्ञसाधनः । यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ॥ १०५॥ 
आत्मयोवनः स्वयञ्जातो वैखानः सामगायनः । देवकीनिनः स्रिा शक्षतीशः पापनाशनः  
॥ १०६॥ 
शङ्खभनृ्निकी चक्री शाीिधन्वा गदाधरः । रथाीपाशणरक्षोभ्यः सविप्रहरणायुधः ॥ १०७॥ 
सविप्रहरणायुध ॐ नम इमत । 
वनमाली गदी शाीी शङ्खी चक्री च निकी । श्रीमान् नारायणो ववष्णुवासदेुवोऽधभरक्षतु॥ १०८॥ 
श्रीवासदेुवोऽधभरक्षतु ॐ नम इमत । 
उत्तरन्यासः, फलश्रमुतः 
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भीि उवाच 
इतीदं कीतिनीयस्य केशवस्य महात्मनः । नाम्नां सहस्रं वदव्यानामशेषेण प्रकीमतितम् ॥ १॥ 
य इदं श ृणयुाक्तन्नतं्य यिावप पररकीतियेत् । नाशुभं प्रा युान्दत्कञ्चञ्चत्सोऽमुते्रह च मानवः ॥ २॥ 
वेदान्तगो ब्राह्मणः स्यात्क्षमत्रयो ववजयी भवेत् । वैश्यो धनसमृद्धः स्याचू्छद्रः सखुमवा युात्  
॥ ३॥ 
धमाथी प्रा युाद्धमिमथाथी चाथिमा युात् । कामानवा युात्कामी प्रजाथी प्रा युात्प्रजाम् ॥ ४॥ 
भक्तिमान् यः सदोथाय शुचचस्तद्गतमानसः । सहस्रं वासदेुवस्य नाम्नामेतत्प्रकीतियेत् ॥ ५॥ 
यशः प्रा ोमत ववपुलं ज्ञामतप्राधान्यमेव च । अचलां चश्रयमा ोमत श्रेयः प्रा ोत्यनुत्तमम् ॥ ६॥ 
न भयं क्वचचदा ोमत वीयं तेजि वविमत । भवत्यरोगो द्यमुतमान्बलरूपगुणान्वन्वतः ॥ ७॥ 
रोगातो मुर्च्ते रोगाद्बद्धो मुरे्च्त बन्धनात् । भयान्मरेु्च्त भीतसु्त मुरे्च्तापन्न आपदः ॥ ८॥ 
दुगाण्यमततरत्याशु पुरुषः पुरुषोत्तमम् । सु्तवन्नामसहस्रेण वनत्यं भक्तिसमन्वन्वतः ॥ ९॥ 
वासदेुवाश्रयो मत्यो वासदेुवपरायणः । सविपापववशुद्धात्मा यामत ब्रह्म सनातनम् ॥ १०॥ 
न वासदेुवभिानामशुभं ववद्यते क्वचचत् । जन्ममृत्यजुराव्याधधभयं नैवोपजायते ॥ ११॥ 
इमं स्तवमधीयानः श्रद्धाभक्तिसमन्वन्वतः । युजे्यतात्मसखुक्षान्वन्तश्रीधृमतसृ्ममतकीमतिधभः ॥ १२॥ 
न क्रोधो न च मात्सयं न लोभो नाशुभा ममतः । भवन्वन्त कृतपुण्यानां भिानां पुरुषोत्तमे ॥ १३॥ 
द्यौः सचन्द्राकि नक्षत्रा खं वदशो भमूिहोदधधः । वासदेुवस्य वीयेण ववधृतावन महात्मनः ॥ १४॥ 
ससरुासरुगन्धवं सयक्षोरगराक्षसम् । जगद्वशे वतितेदं कृष्णस्य सचराचरम् ॥ १५॥ 
इन्त्रन्द्रयाशण मनो बुधद्धः सतं्त्व तेजो बलं धृमतः । वासदेुवात्मकान्याहुः क्षेतं्र के्षत्रज्ञ एव च ॥ १६॥ 
सवागमानामाचारः प्रथमं पररकल्प्यते । आचारप्रभवो धमो धमिस्य प्रभरुर्च्तुः ॥ १७॥ 
ऋषयः वपतरो देवा महाभतूावन धातवः । जीमाजीमं चेदं जगन्नारायणोद्भवम् ॥ १८॥ 
योगो ज्ञानं तथा साङं्ख्य ववद्याः शशल्पावदकमि च।वेदाः शास्त्राशण ववज्ञानमेतत्सवं जनादिनात्॥ १९॥ 
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एको ववष्णुमिहद्भतंू पृथग्भतूान्यनेकशः । त्रींल्लोकान्व्यार्प् भतूात्मा भङेु्क्त वविभगुव्ययः ॥ २०॥ 
इमं स्तवं भगवतो ववष्णोव्यासेन कीमतितम् । पठेद्य इचे्छत्परुुषः शे्रयः प्राप्तुं सखुावन च ॥ २१॥ 
वविेिरमजं देवं जगतः प्रभुमव्ययम् । भजन्वन्त ये पुष्कराकं्ष न ते यान्वन्त पराभवम् ॥ २२॥ 
न ते यान्वन्त पराभवम् ॐ नम इमत । 

अजुुन उवाच  
पद्मपत्रववशालाक्ष पद्मनाभ सरुोत्तम । भिानामनुरिानां त्राता भव जनादिन ॥ २३॥ 

श्रीभगवानुवाच  
यो मां नामसहस्रेण स्तोतुममच्छमत पाण्डव । सोहऽमेकेन श्लोकेन स्तुत एव न संशयः ॥ २४॥ 
सु्तत एव न संशय ॐ नम इमत । 

 व्यास उवाच 
वासनाद्वासदेुवस्य वाशसतं भवुनत्रयम् । सविभतूवनवासोऽशस वासदेुव नमोऽसु्त ते ॥ २५॥ 
श्रीवासदेुव नमोऽस्तु त ॐ नम इमत । 

पावित्यवुाच 
केनोपायेन लघुना ववष्णोनामसहस्रकम् । पठ्यते पग्गण्डतैवनित्यं श्रोतुममच्छाम्यहं प्रभो ॥ २६॥ 

 ईिर उवाच 
श्रीरामरामरामेमत रमे रामे मनोरमे । सहस्रनामतत्तलंु्य रामनाम वरानने ॥ २७॥ 
श्रीरामनाम वरानन ॐ नम इमत । 

  ब्रह्मोवाच  
नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूतिये  सहस्रपादाशक्षशशरोरुबाहवे । 
सहस्रनामे्न पुरुषाय शािते  सहस्रकोवटयुगधाररणे नमः ॥ २८॥ 
सहस्रकोवटयुगधाररणे नम ॐ नम इमत । 
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 सञ्जय उवाच  
यत्र योगेिरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधिरः । तत्र श्रीवविजयो भमूतध्र्रुुवा नीमतमिमतमिम ॥ २९॥ 

श्रीभगवानुवाच 
अनन्याशिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुुपासते । तेषां वनत्याधभयुिानां योगक्षेमं वहाम्यहम् ॥ ३०॥ 
पररत्राणाय साधूनां ववनाशाय च दुषृ्कताम् । धमिसंस्थापनाथाय सम्भवामम युगे युगे ॥ ३१॥ 
आता ववषणाः शशर्थलाि भीता घोरेषु च व्याधधषु वतिमानाः । सङ्कीत्यि नारायणशब्दमातं्र 
ववमुिदुःखाः सखुखनो भवन्वन्त ॥ ३२॥  
कायेन वाचा मनसेन्त्रन्द्रयैवा बुद्ध्यात्मना वा प्रकृतेः स्वभावात्  
करोमम यद्यत् सकलं परस्मै नारायणायेमत समपियामम ॥ ३३॥ 
ॐ तत्सवदमत श्रीििाभारते शतसािस्र्यां संहितायां वैयाशसक्यािानुशासवनके 
पवयशण भीर्ष्मयुत्तधन्नष्ठरसंवादे श्रीववष्णोवदयव्यसिस्रनाििोत्रम् ॥ 
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